
 
 

 

 

 

 

 و اتیآ پرتو در آن علاج و «مرگ» از ترس و اندوه

 اتیروا

 1حسینیکبیر سید 

 

 چکیده
های تأثیر آموزه»ای با عنوان های انجام شده در حوزه این تحقیق، فاقد یافتهپژوهش

چون هزایی . در این موضوع به عوامل غماست« دینی بر اندوه و ترس از مرگ
و  روحیه بدبینی، های دیگرانحسرت داشته، کوتاهی در انجام وظایف، گناه، دنیاخواهی

 دینی معرفی هایهخوریم. این عوامل در پرتو آموزمی... بر وبدگمانی بخصوص به خدا 
ی آن نیز از ناحیه دین و تعالیم دینی عرضه شده است. همچنین عوامل هاحلشده و راه 

 دهد. عواملی همچونمیی آن را ارائه هاحلا نیز دین بیان نموده و راه ترس از مرگ ر
جهل به مرگ و... موجب ترس از مرگ شمرده شده که قرآن و پیشوایان ، دلبستگی به دنیا

. این پژوهش در قالب و قواره یک مقاله اندهعرضه داشت هاآنیی برای هاحلدینی راه 
 «ترس از مرگ»و  «اندوه غم و»آن را در دو مقوله  یهاهسعی نموده تأثیرات دین و آموز

هایی را با استفاده از آیات و روایات برای غمزدایی و کاهش ترس و نشان دهد و فرمول
خصوص روایات ه اضطراب از مرگ ارائه نماید. متون غنی دین اعم از قرآن و روایات ب

یح م راستین و سنت ححاز دودمان نبوی که حکایتگر اسلا فراوان از ائمه معصومین

فاده ای بوده و با استنبوی است در این موضوع راهگشا بوده است. این پژوهش کتابخانه
 .از متون دینی اعم از قرآن و روایات به رشته تحریر درآمده است

 .، قرآن کریم، روایات اهل بیتترس از مرگ، مرگ، غم و اندوه ها:کلید واژه

                                                           
 skhosaini@gmail.com /العالمیه جامعۀ المصطفی تفسیر تطبیقی یدکتراپژوه دانش.  1

«های قرآنیاندیشه»دوفصلنامه تخصصی   

1399بهار و تابستان / دهمسیز شماره/ مهفت سال  
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 مقدمه
ی تشبیه کرد که داروی همه دردها در آن موجود است. اانهداروختوان دین را به می

سپس داروی آن را تجویز نماید. حضرت ، یک طبیب ابتدا باید دردها را شناسایی نموده

یمار نماید که به دنبال بمیحضرتش را به طبیبی تشبیه  در ستایش پیامبر علی

 ( پیامبر687: 3، جق6141، الحدید أبی ابن؛ 763: 6731، لیثى واسطى).گرددمی

ی را  برای سعادت و خوشبختی بشر در دنیا و آخرت آورده است. این هایهتعالیم و آموز

از ددمنشی و درنده خویی فاحله گرفته  هاانها درحورتی که جامه عمل بپوشند انسآموزه

و ( شده و شایسته تکریم 34: )اسراءو لقد کرمنا بنی آدمو شایسته خطاب قرآنی 

 گردند. میاحترام الهی 

تواند بسیار اثرگذار و سازنده باشد. یکی از میدین روی انسان و کیفیت زندگی وی 

حالات بشر غم و اندوه و دیگری ترس از مرگ است. غم و ترس از حالاتی است که 

اما چه بسا راه مقابله با این دو پدیده خارج از طاقت  ،شوندمیآن دچار  هب هاانهمه انس

زیرا علل و عوامل روحی روانی آن چه بسا در حیطه علم و آگاهی وی قرار  ،بشر باشد

دهد. برخورد مینگیرد. دین در این زمینه ید طولا داشته و راه مقابله با آن را نشان 

بر این حالات یاری دهد. دین علل و تواند انسان را در غلبه میمنطقی با این پدیده ها 

پژوهشی که  هایهدهد. یافتمیراه حل ارائه  هاآنعوامل این حالات را بیان و برای 

 :نگارنده با نظرداشت آن نوشته حاضر را به رشته تحریر درآورده عبارت بوده است از

، تاجربیع ن سید علی اکبر ، نوشته«راهکارهای رفع اندوه در آیات و روایات»ه مقال .6

 ؛محمد شریفی و مژگان حیدری

، زاویه جوادی معصومه نوشته خانم سیده ،«انسان زندگی در دین نقش». مقاله 2

  ؛pajoohe.ir منتشر شده در

 اوجاقى. ناحرالدین نوشته« اخلاقى رفتار بر آن تأثیر و دین»مقاله . 7

 کار پژوهشی« از مرگ دینی بر غم و اندوه و ترس هایهتأثیر آموز»عنوان  لیکن با

 های ذیل پاسخ دهد:انجام نشده است. این پژوهش سعی دارد به پرسش

. آیات و روایات عوامل غم و اندوه را چه چیزهایی معرفی و عوامل برطرف شدن 6

 داند؟میآن را چه 
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. آیات و روایات عوامل ترس از مرگ را چه چیزهایی معرفی و عوامل برطرف شدن 2 

 داند؟میآن را چه 

در این پژوهش سعی شده است در پرتو آیات و روایات عوامل غم و اندوه و همچنین 

زدایی و رهایی از ترس از مرگ دانسته شود. ترس از مرگ دانسته شده و راهکارهای غم

ر د گونه موضوعات نیاز به کار مطالعاتی بسیار  بیشتر دارد و مسلماً البته پرداختن به این

 شود. میه همه جوانب موضوع پرداخته نقالب یک مقاله ب

   های دینی بر غم و اندوهتأثیر آموزه .1

 . عوامل غم و اندوه1. 1

برای درمان ترس و غم باید ابتدا عوامل آن را بشناسیم و سپس سعی کنیم عوامل 

شناسایی شده را از بین ببریم. غم و اندوه عوامل زیادی دارد. آیات کریمه قرآنی و روایات 

 برخی از عواملدر ادامه شریفه پیشوایان دینی به عوامل غم و اندوه  اشاره نموده است. 

غم و اندوه و احیانا ترس را بیان نموده و اندکی هم با استفاده از متون دینی راه برطرف 

های کلی و همگانی را در گفتار دیگر خواهیم اما راه، شویممیرا نیز متذکر  هاآننمودن 

 آورد.

 . دنیا خواهی1. 1. 1

دنیا خواهی مایه غم و ترس دانسته شده  در روایتی از رسول اعظم اسلام

( همچنین در روایتی 758: ق6141، ابن شعبه حرانى ؛37: 6، ج6712، ابن بابویه).است

گرفتاری دوامدار و غم و اندوه همیشگی دانسته ، پایانزدگی موجب فقر بی دیگر دنیا

، ق6147، ؛ مجلسى621: 7، جق6161، قمى ؛711: 6، جق6164، کراجکىشده است)

 (86: 34ج

رسد دنیا خواهی حس تعلق به دنیا و وابستگی به آن را در پی داشته باشد. میبه نظر 

 حسرت، هارو وابستگی به دنیا پیامدهایی اعم از نگرانی در محافظت از داشتهازاین

ها موجب غم ... داشته باشد که همه اینها و برآورده نشدن انتظارهای دیگران ونداشته

دنیا همانند آب شور دانسته شده که  در روایتی از امام کاظم گردد. مضافاًمیو غصه 

ق: 6141، ىحران شعبه)ابن.بلکه چه بسا سبب مرگ گردد ،شودمینه تنها موجب سیرابی ن

 (635: 2ج، ق6164، فراس أبی بن ورام ؛731
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 راه حل

لِکَیْلا یه . آزاهدانه و نداشتن وابستگی به دنیا راه حل این مشکل است داشتن زندگی

 نخورید تأسف، بر آنچه از دست شما رفت» ؛ما فاتَکُمْ وَ لا تَفْرحَُوا بِما آتاکمُْ... تَأْسَوْا عَلى

؛ همچنین ر.ک: 27: )حدید.«شادمان و دلخوش نشوید، و بر آنچه به شما عطا کرده است

دهد. در فرمایشی از پیامبر می( فرمول کلی آسودگی و آرامش را ارائه 657: عمران آل

زهد و دلبسته نبودن به دنیا موجب راحتی قلب و بدن شمرده شده  بزرگوار اسلام

( همچنین در بیان 758ق: 6141، حرانى شعبه ابن ؛37: 6ج، 6712، بابویه )ابن.است

، رضیال )شریف.ناپذیر دانسته شده استمالی پایان، ورزیپیشوایان دینی ما قناعت

، واسطى ( قناعت مایه عزتمندی)لیثى83ق: 6141، حرانى شعبه ابن ؛138ق: 6161

، الحدید أبی ( و طمع ورزی سبب ذلت و خواری شمرده شده است)ابن715:  6731

 (54: 63ج، ق6141

 . گناه و معصیت2. 1. 1

روایات موجب غم و اندوه دانسته گناه و معصیت نیز از جمله چیزهایی است که در 

، اندوه و غم هایهآمده است: لحظ اسلاممیشده است. در روایتی از نبی گرا

 آنکه ات شودمی اندوه و غم گرفتار پیوسته مؤمن فرد و است گناهان پوشاندن هایهلحظ

نیز در راستای  ( امام رضا211: 11ج، ق6147، گردد)مجلسى پاک گناهانش همه از

: 15، جق6147، )مجلسى.نمایندمیفرمایش جد بزرگوارشان روی همین موضوع تأکید 

611) 

 راه حل

دیگری  یهاحلالبته راه  ؛این معضل نیز با تقوا و ترک معاحی الهی قابل درمان است

ترک گناه  اما بنا به فرمایش امیرمؤمنان علی ،نظیر توبه و توسل نیز وجود دارد

( در 664 ق:6141، الرضی شریف ؛785: 8ج، ق6143، )کلینى.تر از توبه استآسان

حورت ارتکاب گناه خداوند در توبه را باز گذاشته و به توسل به مقربان درگاه خود توحیه 

 (75: )مائده.نموده است
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 . کوتاهی در انجام وظایف3. 1. 1

است که موجب غم و کوتاهی در انجام وظایف نیز از جمله چیزهایی دانسته شده 

 ارگرفت وهانده ب ،کند کوتاهی عمل در که فرمایند: هرمی گردد. حضرت علیمیاندوه 

 (136 ق:6161، الرضی آید.)شریف

  راه حل

باشد. میهای زندگی و انجام وظایف محوله استفاده از فرحت، راه چاره این عامل

: 6735، طاووس نموده است.)ابنهای زندگی توحیه روایات به استفاده از عمر و فرحت

تواند می هاآنریزی در انجام وظایف و انجام برنامه (84ق: 6141، حرانى شعبه ابن ؛276

 این عامل غم و اندوه را از بین ببرد.

 های دیگران. حسرتِ داشته4. 1. 1

گردد. میدیگران و کمبودهای زندگی خود نیز موجب غم و اندوه  هایهحسرتِ داشت

 دست مردم در آنچه به چشمش که آمده است: کسی روایتی از نبی اعظم اسلامدر 

 خواهد پایدار افسوسش و طولانی اندوهش، های آنان باشددارایی و امکانات از قبیل

 (61ق: 6148، حلوانى ؛37ق: 6785، ک: طبرسى.نیز ر ؛ 231ق: 6148، دیلمىشد.)

  راه حل

ک خود انده دیگران را نخوریم و ب هایهعلاج این مشکل آن است که حسرت داشت

 مَتَّعْنَا ام الِیَ عَیْنَیْکَ تَمُدَّنَّ لا وَ آیه کهمیهنگا متون روایی آمده است قناعت نماییم. در

[ مادّی] هاینعمت به را خود چشم هرگز» ؛(676: طه)عَلَیْهِمْ تَحْزَنْ لا وَ مِنْهُمْ أزوَْاجَاً بِهِ

 «مباش غمگین دارند؛ آنچه خاطر به و میفکن، دادیم( کفّار) هاآن از هاییگروه به که

 حبور و دلخوش خداوند توجه و دلداری به که کسی: »فرمود خدا پیامبر، شد نازل

 هشاندو، باشد دیگران هایدارایی به چشم که هر و خورد هاحسرت دنیا بر جانش، نباشد

( در 6788، ک: اخوی.؛ ر786: 6، ج6717، قمىنیابد.) بهبود او ناراحتی و شود بسیار

فرمایش دیگر از آن حضرت زهد و دلبسته نبودن به دنیا موجب راحتی قلب و بدن شمرده 

( همچنین در بیان 758ق: 6141، حرانى شعبه ابن ؛37: 6ج، 6712، بابویهشده است.)ابن

، رضیال ف)شری.ناپذیر دانسته شده استمالی پایان، ورزیپیشوایان دینی ما قناعت

، واسطى (. قناعت مایه عزتمندی)لیثى83ق: 6141، حرانى شعبه ابن ؛138 ق:6161
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، الحدید أبی )ابن.ورزی سبب ذلت و خواری شمرده شده است( و طمع715: 6731

 (54: 63ج، ق6141

  . بدبینی5. 1. 1

فرمایند: می از دیگر عوامل غم و اندوه روحیه بدبینی است. پیامبر بزرگوار اسلام

 (67ق: 6785، ناخشنودی قرار داده است.)طبرسى و شک در را اندوه و غم خداوند و»

 اندوه و غم شایسته، خورد غم آنکه»نیز آمده است:  در بیان امام موسی بن جعفر

کسی که به خداوند اعتماد نداشته باشد و با نگاه  مسلماً (53ق: 6141، )اسکافى«.است

 شود. چنین فردیمیحضرتش بنگرد دچار غم و غصه  هایهبدبینانه به خداوند و پدید

ها کند خداوند همه بدیمیگمان  اوند وی را فراموش نموده و یا حتاکند که خدمیفکر 

 در حکمت و عدالت و فضلرا شایسته وی دیده و به او ارزانی داشته است. شک و تردید 

 نماید.میرا فراهم  میالهی و ناخشنودی از آن موجبات غم و اندوه آد

  راه حل

چاره این معضل در داشتن روحیه خوشبینی و مثبت نگری است. راضی بودن به 

مقدرات الهی و خشنودی از مشیت حکیمانه و عدالت و فضل ذات حضرت حق است. 

 و حکمت روی عدل و از خداوند»فرمایند: میین مورد در ا پیامبر بزرگوار اسلام

پس  ؛ددا قرار الهی قضای به بودن راضی و یقین در را شادمانی و آسایش، خویش فضل

( امام 67: 6711، .)طبرسى«ی حضرتش باشیدهاآناز خداوند راضی و مطیع فرم

، ىفرمایند)اسکافمینیز رضایتمندی از خداوند و مقدرات حضرتش را توحیه  کاظم

(  بنابر این شایسته است که نگاه خود را به خداوند تغییر دهیم و به کارهای 53ق: 6141

 ،حضرتش نظر بدبینانه نداشته باشیم. به خداوند خوش گمان باشیم هایهالهی و آفرید

من نزد گمان بنده مؤمن خود »خداوند فرموده است:  زیرا در روایتی از امام رضا

بد و اگر خوش گمان بود خوب با وی رفتار ، اگر نسبت به من بدگمان بود باشم.می

 (32: 2ج، ق6143، )کلینى«.کنممی

 . دیگر عوامل6. 1. 1

( به 227: 6ج، ق6785، حیون ابن تابی)مغربىحبری و بیهمچنین در روایات از بی

: 8ج، ق 6143، خشم و غضب بی مورد)کلینى عنوان عامل غم و اندوه یاد شده است.
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( نیز ازجمله چیزهایی 115 ق:6162، طبرسى  ؛577ق: 6161، ( و شهوترانی)طوسى21

گردد. چه بسا شهوترانی که موجب مرگ و نابودی میاست که موجب اندوه طولانی 

 (213: 6731، واسطى گردد.)لیثىمی

 راه حل

بر توان می( 7: پذیری به مشیت الهی و توکل به ذات حضرت حق)طلاقبا تسلیم

حبری و بی تابی و خشم و غضب و شهوترانی غلبه کرد. اگر خداوند را در همه حالات بی

تابی و خشم و بر حالات نامساعدی چون بی مسلماً، شاهد و ناظر اعمال خود بدانیم

   شهوترانی فائق خواهیم آمد.

  . از بین بردن ترس و غم2. 1

یکی از کارکردهای دین از بین بردن غم و اندوه و همچنین ترس است. آیات متعددی 

 نماید.میاز قرآن عظیم الشأن و روایات زیادی به این موضوع اشاره 

 . آیات1. 2. 1

آیات متعدد قرآنی در خصوص ترس و اندوه وارد شده و اوحاف و اشخاحی را یادآور 

تسلیم شدن به خدا و ، آید. برخی از این آیاتمین هاآنشود که ترس و اندوه سراغ می

انفاق بدون منت در راه  7،ایمان به خدا و عمل حالح 2،پیروی از هدایت الهی 6،نیکوکاری

ایمان و عمل حالح و برپایی نماز و دادن  5،انفاق در شب  روز و در خفاء و علنی 1،راه خدا

را مایه زوال ترس و اندوه ذکر نموده و در جایی هم با  3تقوا و عمل حالح 1،زکات

 ،آیدمیبه کسانی که ترس و اندوه سراغشان ن 3و بندگان من 8های اولیای الهیعبارت

                                                           

 .111. بقره:  1

 .83. بقره:  2

 .26مائده:  ؛21. بقره:  3

 .121. بقره:  4

 .172. بقره:  5

 .177. بقره:  2

 .83. اعراف:  7

 .21. یونس: 3

 .23. زخرف: 6
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کسانی را که خداوند را  ،احقافآیه سیزدهم سوره مبارکه اشاره نموده است. همچنین در 

ف و اندوه دور دانسته است. مایه پروردگار خود دانسته و استقامت ورزیده باشند از خو

یکی ایمان و دیگری  ؛گرددمیاحلی در زوال غم و اندوه در این آیات به دو عامل بر 

گر عوامل دی پذیری در برابر خداوند شده و از طرفیزیرا ایمان موجب تسلیم ،عمل حالح

 ردند.گمینماز و... به عمل حالح بر ، زکات، انفاق، مانند پیروی از هدایت الهی

توان از جمله ثمرات ایمان به خداوند دانست. اگرچه به یک تعبیر میتقوا را نیز 

توان ایمان به خدا را احل و دیگر موارد اعم از عمل حالح و تقوا و ... را از جمله می

دس پذیری در برابر ذات اقثمرات آن برشمرد. بنابراین از نظر قرآن ایمان به خدا و تسلیم

هر چه دلدادگی به حضرت معبود  ؛اعمال نیکو موجب زوال غم و اندوه است اله و انجام

نیز میاندوه و ترس آد ی حضرتش بیشتر باشد مسلماًهاانو تسلیم پذیری در برابر فرم

 .کمتر و کمتر خواهد شد

 . روایات2. 2 .1

. استهایی ارائه نموده روایات زیادی نیز برای زائل شدن ترس و غم و اندوه فرمول

در برخی از روایات اوراد و اذکاری مایه زوال غم اندوه دانسته شده است. مثلا در روایتی 

مایه   ،(637: عمران )آلالْوَکِیل حَسْبُنَا اللَّهُ وَ نعِْمَاذکار قرآنی مانند:  از امام حادق

 (.83: بیاء)الأنالظَّالِمِین مِنَ کُنتُ إِنیِّ سُبْحَانَکَ أَنتَ إلَِّا إِلَهَ لَّااز بین رفتن ترس و ذکر 

، بابویه ابن ؛681: 34ج، ق6147، )مجلسى.موجب از بین رفتن غم دانسته شده است

 (268: 6ج، 6712همو،  ؛1: 6731همو،  ؛732: 1ج، ق6167

سبب از بین رفتن غم و  ،استغفار زیاد اسلاممی همچنین در روایتی از نبی گرا 

: تابى، اشعث )ابن.گرددمیبیرون رفتن از تنگناها و دریافت روزی از جایی که گمان ندارد 

لَا حَولَْ وَ لَا قُوَّةَ إلَِّا بِاللَّهِ الْعَلیِِّ الْعَظِیمِ لَا »  ذکر ( در روایتی پیامبر بزرگوار اسلام228

تعلیم داده و مایه در امان ماندن از غم  را به علی 6«لَّا إلَِیْهجىَ منَِ اللَّهِ إِمَلْجَأَ وَ لَا مَنْ

 شمارد.میو اندوه بر 

                                                           
 . دعاء مجرّب لكل أمر مهم. 1



 
 

05 

از 
س 

 تر
ه و

دو
ان

«
گ

مر
 »

ت
وایا

و ر
ت 

آیا
تو 

 پر
در

ن 
ج آ

علا
و 

 /
نی

سی
 ح

بیر
دک

سی
 

( و سر 137: 6731، واسطى در برخی دیگر از روایات  توکل بر تقدیر الهی)لیثى  

( مایه زایل شدن غم 711: 6731، واسطى تسلیم فرود آوردن به مقدرات خداوندی)لیثى

 . و اندوه دانسته شده است

 هایگنج از گنجی و گشایش کلید« لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّةَ إلَِّا بِاللَّه»در روایت دیگر ذکر

( خوردن انگور نیز از جمله چیزهایی 651: 2ج، ق6786، بهشت شمرده شده است.)اربلى

، ق6143، کلینى ؛513: 2ج، ق6736، کند.)برقىمیاندوه را زایل  و دانسته شده که غم

 (756: 1ج

( 626 ق:6164، آمدى)تمیمى.زدا دانسته شده استدید و بازدیدهای دوستانه نیز غم 

 گوناگون هایهجلو در شرح نهج البلاغه ابن ابی الحدید معتزلی از قول امیرمؤمنان

( 178: 1ج، ق6141، الحدید بیا )ابن.شودمیآور دانسته بخش و شادیفرح، طبیعت

، ق6785، حیون ابن )مغربى.زدا معرفی شده استغم ،هاجامه همچنین در روایتی شستن

 (658: 2ج

، دنز مسواک، شستشو و استحمام نیز و روشن رنگ هایلباس از همچنین استفاده 

 از.. .و (14: 2ج، ق6738، بابویهعسل)ابن، بوی خوش، نگاه به سبزیجات، مو پیرایش

 (6788، )اخوی.است شده سفارش هاه آنب روایات در که است دیگری زدایاندوه موارد

 )ابن.نیکو نیز از جمله موارد زایل کننده غم واندوه شمرده شده است یقین و قاطع حبر

 لا ما فاتَکُمْ وَ لِکَیلْا تَأْسَوْا عَلى قرآن عظیم الشأن با عبارت (87ق: 6717، حرانى شعبه

ا و بر آنچه به شما عط تأسف نخورید، ... بر آنچه از دست شما رفت ؛ تَفْرحَُوا بِما آتاکُمْ

( فرمول کلی آسودگی و آرامش را ارائه 27: شادمان و دلخوش نشوید.)حدید، کرده است

برایند و مخرج مشترک آیات و روایات در این خصوص توجه به غم و اندوه بشر  دهد.می

 هایی برای زوال آن است. و ارائه راه

 یفیت زندگیآموزه معادباوری و تأثیر آن بر ک. 2
 توان گفت قیامت انسانمیمعاد باوری است.  ،احیل و اساسی دین هایهیکی از آموز

( مرگ برای انسان بسیار ناگوار و 68: 6ج، ق6162، )دیلمى6.شودمیبا مرگ وی آغاز 

حال نه توانسته مرگ را چاره نماید و نه توانسته با آن کنار ه ناپسند بوده است. انسان تا ب

                                                           
 .یرََى مَا لهَُ مِنْ خیَْرٍ أوَْ شَر قیَِامَتهُُ : فَإِنَّ أَحدََكُمْ إِذاَ مَاتَ فَقدَْ قَامتَْ. اشاره به فرمایش پیامبر 1
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اما در  ،مسائل لاینحل حیات وی در این کره خاکی باقی مانده است وکماکان جزبیاید و 

آن پدیده مرگ به نحو مطلوبی تبیین و حل گردیده است. دین  هایهپرتو دین و آموز

ین نماید. مرگ از نگاه دمیبلکه آغاز یک حیات جاودانه معرفی  ،مرگ را نه نیستی و فنا

آغاز یک زندگی به درازای ابدیت است. در این نوشتار ابتدا علل و عوامل ترس انسان از 

ی این ترس و نحوه زائل شدن آن را با استفاده از متون هاحلمرگ و در پی آن راه 

 دینی ارائه خواهیم نمود. 

 و روایات . عوامل ترس از مرگ و زوال آن از نظر آیات1. 2

 . دلبستگی به دنیا1. 1. 2

یکی از عوامل گریز از مرگ و ترس از آن وابستگی و دلبستگی به دنیا است. دل 

دنیا برای انسان بسیار سخت است. ترک چیزهایی که برای رفاه و آسایش این  کندن از

 رو مرگ برای وی جدایی از مال و دارایی وباشد. ازاینمیدنیا فراهم نموده بسیار ناگوار 

  همه امکاناتی است که وی برای زندگی این دنیا فراهم کرده بوده است.

 راه حل

زندگی آخرت و نعمتهای بهشتی را به مراتب بهتر از متاع زود گذر ، آیات و روایات

شمارد و با بیان زندگی پس از مرگ و دوره دراز آن وابستگی و دلبستگی میاین دنیا بر 

 لمَِنِ رٌخَیْ الْآخِرَةُ وَ قَلِیلٌ الدُّنْیا مَتاعُ قُلْفرماید: میبرد. خداوند میبه دنیا را زیر سؤال 

 بهتر اشدب پرهیزکار که کسی برای آخرت سرای و است ناچیز دنیا زندگی سرمایه ؛اتَّقی

این دنیا را ناچیز شمرده و  هایهخداوند با این بیان سرمایه و داشت (33)نساء: .است

داند. در عوض خانه آخرت را که ماندگار است شایسته آبادسازی میشایسته دلبستگی ن

 داند. میو استقرار 

 آخرت و گذرا سرای دنیا، مردم ای»فرماید: میدر این زمینه  امیرمؤمنان علی

 خانه موقتی و حتاآن حضرت دنیا را ( 724 ق:6161، الرضی )شریف«.است جاودان خانه

برای عبور برای خانه آخرت ساخته شده است. دنیا مزرعه  دانند که حرفاًمیمجازی 

( و محلی برای تحصیل آخرتی سرشار از نعمتها 81: 63ج، ق6144، خویى آخرت)هاشمى

شود. فرحتی برای کسب کمالات انسانی و تهیه زاد و توشه برای میها دانسته و خوشی

شود. فرحتی که هم استفاده از مواهب و میرازای ابدیت شمرده یک زندگی به د
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های الهی در چارچوب معین در همین دنیا مجاز و موجه است و هم برای تهیه زاد نعمت

های و توشه آخرت. دین اسلام زهد به معنای رویگردانی و پشت پا زدن به دنیا و نعمت

: 7ج، ق6167 ،بابویه کند)ابنمیرا توحیه  پسندد بلکه استفاده از نعمتهای دنیامیآن را ن

، حرانى شعبهابن ؛773 ق:6141، موسى بن على ؛31: 63ج، ق6143، عاملى حر ؛651

نهد که مصالح مراعات آن به میارچوبها و قوانینی برای استفاده آن اما چ (164ق: 6717

 گردد.میخود انسان بر 

ای که نماید. پدیدهمیپدیده مرگ به گونه دیگر رخ ، به هرحال در پرتو این تعالیم 

د. شومیزند دانسته نمیهای این دنیا مهر پایان های زندگی و آسایشبه همه خوشی

 ،شودیمکشاند شمرده نمیرا به وادی نابودی و نیستی  هاانای ترسناک که انسپدیده

نماید؛ میقل نشئه دیگر منت گردد که انسان را از یک نشئه زندگی بهمیبلکه پلی معرفی 

 (15: 6ج، 6712، بابویه)ابن6.گرددمیاستفاده  گونه که از بیان ائمه معصومین همان

  . جهل به مرگ2. 1. 2

یکی دیگر از عوامل ترس از مرگ جهل به آن است. نشناختن مرگ سبب ترس از 

پایان زندگی  مرگ را هاانآن است. انسان میل به جاودانگی دارد و بسیاری از انس

 ،ترسندمیرو از مرگ ازاین ،دانند. این موضوع با جاودانه خواهی آنان در تعارض استمی

ای همندیها و لذات و بهرهپایان زندگی و همه خوشی ،دانندمیزیرا آن را پایان همه چیز 

طبیعی است که باید از مرگ بیزار باشند و به آن به  ، لذادانندمیاز این حیات را خود 

 منزله دشمنی خطرناک و شکست ناپذیر نگاه کنند. 

که معاد باورند نیز چون آشنایی کمتری نسبت به تعالیم و  هاانای دیگر از انسدسته

ناشناخته مانده  هاآندینی در خصوص مرگ و قبر و قیامت دارند و مرگ برای  هایهآموز

 های مرگ برایند. کیفیت مرگ و سکرات و سختیهست ز مرگ بیزار و گریزاناست ا

ر شود. دمیآور است. جهل به کیفیت مرگ موجب رنج و عذابشان این دسته نیز عذاب

 هادی متون دینی و روایات همین موضوع سبب ترس از مرگ دانسته شده است. امام

، کردمیه گری و بیتابی مرگ ترس از و بود بیماری بستر در که خویش یاران از یکی به

 سیترمی مرگ از تو، خدا بنده ایلِأَنَّکَ لَا تَعْرِفُه؛  مَوْتِالْ منَِ یاَ عَبْدَ اللَّهِ تَخَافُ» :فرمود

                                                           
 . ...فَاعبُْروُهَا قَنطَْرَةٌ الدُّنیَْا إِنَّمَا: فرمودند كه سجاد امام فرمایش به . اشاره 1
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 امام از وقتی ( همچنین51ق: 6161: بابویه )ابن.«شناسینمی را آن حقیقت آنکه دلیل به

 را آن پس دارند جهل بدان چون» :فرمودند، شد الؤس مرگ از ترس مورد در جواد

 محبت بدان بودند خداوند دوستان از و شناختندمی را آن اگر و دارندمی ناخوشایند

 ق:6147، بابویه )ابن«.است بهتر دنیا از آنان برای آخرت که دانستندمی و ورزیدندمی

234)  

  راه حل

د. گردمیمشکل جهل به مرگ و ترس از آن با شناختن بیشتر و بهتر مرگ علاج 

از درک و فهم کیفیت مرگ عاجز است و چاره ای می باید اذعان کرد دانش و خرد آد

لازم برای یک زندگی  هایهجز توسل به وحی ندارد. دانستن کیفیت مرگ و بایست

سعادتمندانه در جهان آخرت موجب کاهش ترس از مرگ خواهد شد. روایات از عواملی 

حله رحم و نیکی به  برای آسان شدن مرگ نام برده است. در روایتی از امام حادق

: ک.ر ؛783: 6731، بابویه پدر و مادر سبب جان دادن آسان دانسته شده است)ابن

 (723: 67ج، ق6147، مجلسى

أَسْرَعَ  وَ یَا یَا أَسمْعََ السَّامعِِینَ وَ یَا أَبْصَرَ النَّاظِرِینَ»همچنین در روایتی دیگر اذکار:  

( موجب جان 2 ق:6167، )حمیرى«.وَ یَا أحَْکَمَ الْحَاکمِِین وَ یَا أَرحَْمَ الرَّاحمِِینَ الْحَاسِبِینَ

 گردد.میدادن آسان و داخل شدن به بهشت 

محبت به  وه بر موارد یاد شده عواملی چونهای انجام شده علاساس پژوهشا بر

میت اه، یس و آیت الکرسی، ها مانند زلزالخواندن بعضی از سوره، قرائت قرآن، علی

ن دادکمک به نیازمندان و وضو داشتن موجب جان، روزه، نماز در شب جمعه، دادن به نماز

( حکایت ذیل نیز موجب امیدواری بیشتر در 82: 6732، ورسی )مظفری.گرددمیآسان 

گردد و انگیزه لازم را برای انجام اعمال حالح به غرض آسانی میجان دادن آسان 

 دهد:میهای آن به انسان سکرات مرگ و سختی

 دیثح این که هست ایآیه کریم قرآن در آیا که بود اندیشه این در عارف دانشمندی

 ... روح ؛فسل روحه کما تسل الشعرة من العجین ...» :اندهفرمود که کند تأیید را معصوم

 از موی که چنان ،رودمی بیرون پیکرش از آسان ایگونه به دادنجان هنگام مؤمن

 از را قرآن تمام، رو( ازاین613و611: 1ج، ق6141، )سیوطى.آیدمی بیرون خمیر اندرون

 عرض. دید را اکرم پیامبر، یاؤر عالم در شب. نیافت دست چیزی به اما، گذرانید نظر
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 .نیافتم حدیث این معنای در چیزی و کردم مطالعه را قرآن! الله رسول یا: کرد

 عنقطّ و اکبرنه راینه افلمّ :است آمده که بنگر یوسف سوره به: فرمودپیامبر

 ندیافت شگرف بس را وی، دیدند را یوسف مصری زنان چون پس ...(76: )یوسفایدیهنّ

 ،یوسف دیدن با مصر زنان که گونه همان ...بریدند را خود های دست هیجان شدت از و

 حس دردی و بریدند را خودشان هایدست که شدند وی جمال تماشای محو چنان

 ار بهشتی قصرهای و حوریان و ها نعمت و رحمت فرشتگان وقتی نیز مؤمن، نکردند

: 2ج، 6781، نیامی)کری.کندمین حس را دادن جان درد و شودمی مشغول قلبش، بیندمی

177) 

 نظر به هاآن با وگفتگپ و بیماران عیادت در ؛این موضوع شاهد دیگر نیز دارد

 اگر وصخصه ب ،شودمی کاسته دردشان از اندکی آنان با ملاقات و گفتگو هنگام رسدمی

 باشد. هاآنعلاقه  مورد گفتگو موضوع کلام شوند وهم، طبعهم با دوستان

 ترس از گناه و حسابرسی اعمال. 3. 1 .2

گناه و حسابرسی اعمال است. فرد معتقد به معاد و قبر ، از دیگر عوامل ترس از مرگ

های بیشتر از مرگ و سکرات و سختی چه گناهکارتر باشد مسلماً و قیامت و حسابرسی هر

 مَنَّوْنهَُیَتَ لا وَفرماید: می از حساب و کتاب اعمال خود بیمناک است. خداوند آن و متعاقباً

 به نندکنمی مرگ تمنای هرگز هاآن ولی ؛باِلظَّالمِِین عَلِیمٌ اللَّهُ وَ أَیْدیِهِمْ قَدَّمتَْ بِما أَبَداً

 (3)جمعه: شناسد.می بخوبی را ظالمان خداوند و، اندفرستاده پیش از که اعمالی خاطر

خاطر اعمال زشتی که مرتکب شدند و کارنامه اعمالشان ه قرآن حال گنهکارانی را که ب

نماید. این افراد از مرگ گریزان هستند و آن را پدیده دردناک و میسیاه است بیان 

خوش  را مرگ ما دلیل چه به پرسید مجتبی امام از بینند. شخصیمیآور عذاب

 ار خود دنیای و ساختید ویران  را خویش آخرت شما زیرا» :دادند پاسخ امام نداریم؟

 (734 ق:6147، بابویه )ابن.روید ویرانی به آبادی از که داریدنمی دوست و کردید آباد

   راه حل

شریعت ، برای رهایی از ترس از حسابرسی و ارتکاب گناهان و خطاهای انجام شده

چون ی همتوبه است. خداوند خود را با حفات هاآنیکی از  ؛هایی را در نظر گرفته استراه

ترین گناه را نا امیدی از رحمت بزرگ تواب و غفار و رحیم... یاد نموده است. مضافاً

د و خوانمیخویش شمرده است. خداوند کسانی را که از رحمت الهی نا امیدند گروه کافر 
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از  ؛..الْکافِرُون القَْوْمُ إلَِّا اللَّهِ روَْحِ مِنْ ییَْأسَُ لا إِنَّهُ اللَّهِ روَْحِ منِْ تَیْأَسُوا لا وَفرماید: می

مگر گروه ، شودرحمت پروردگار مأیوس نشوید که از رحمت خدا کسى مأیوس نمى

  (83: یوسف)کافران.

 لَّذِینَا عِبادیَِ یافرماید: میدر جای دیگر با لحنی بسیار مهرآمیز و ملاطفت گونه 

ندگان اى ب ؛جمَِیعا الذُّنُوبَ یَغْفِرُ اللَّهَ إِنَّ، اللَّهِ رحَْمَةِ مِنْ تَقْنَطُوا لا أَنْفُسِهِمْ عَلى أَسْرَفُوا

قیناً ی، [ بر نفس خود ظلم کرده اید! از رحمت خدا نومید نشویدمن که ]با ارتکاب گناه

امیدواری  (57.)زمر: «زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است ،آمرزدخدا همه گناهان را مى

به عفو و بخشایش الهی و باز بودن در توبه و بازگشت موجب زوال ترس از حسابرسی 

شده و انگیزه لازم را برای انجام اعمال نیکو و تهیه زاد و توشه برای آخرت را به انسان 

 دهد.می

 گیرینتیجه
 نهمنشین همیشگی و یار دیری ،حالاتی همانند غم و اندوه و همچنین ترس از مرگ

نش ی از قدرت داهایهانسان بوده است. راهکارهای مقابله و برخورد منطقی با چنین پدید

روحی روانی بوده ، زیرا بسیاری از عوامل غم و ترس از مرگ ،و خرد بشری بیرون است

رو چاره کار توسل به وحی است. با و از پنجه علم و اندیشه انسان خارج است. ازاین

توان هم عوامل غم و اندوه  و میعم از قرآن و روایات پیشوایان مراجعه به متون دینی ا

کوتاهی در انجام ، گناه، دنیاخواهی ترس از مرگ را یافت و هم راه علاج آن را دریافت.

روحیه بدبینی و بدگمانی بخصوص به خدا و همچنین ، دیگران هایهحسرت داشت، وظایف

را ی مستند که موجبات غم و اندوه آدبی حبری و شهوترانی از چیزهایی ه، خشم بیجا

نماید. دین برای هرکدام از این عوامل راه حلی پیشنهاد نموده است که در میفراهم 

شود. دین همچنین عوامل میمشکل غم و اندوه برطرف  هاآنحورت عمل نمودن به 

چون ی آن را ارائه داده است. عواملی همهاحلترس از مرگ را نیز بیان نموده و راه 

جهل به مرگ و ترس از گناه و حسابرسی اعمال موجب ترس از مرگ ، دلبستگی به دنیا

 . اندهعرضه داشت هاآنیی برای هاحلشمرده شده که قرآن و پیشوایان دینی راه 
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 و مآخذ: منابع

 کریم قرآن

 نهج البلاغه

 لابن البلاغة نهج شرحق(، 1444الله) هبۀ بن الحمید الحدید، عبد أبی ابن 

 . ، قم1، چالحديد أبي

 تهران.، 1، چ)الأشعثیات(الجعفريات، تا()بیابن اشعث، محمد بن محمد 

 قم.، 2، چمن لا يحضره الفقيه، ق(1413)ابن بابویه، محمد بن على 

 تهران.، 1چ، عيون أخبار الرضاق(، 1331)ابن بابویه، محمد بن على  

 قم.، 1، چمعاني الأخبار، ق(1443)ابن بابویه، محمد بن على 

 2، چ)للصدوق(إعتقادات الإمامية، ق(1413)ابن بابویه، محمد بن على ،

 . قم

 تهران.، 1، چ) للصدوق(الأمالي، (1331)ابن بابویه، محمد بن على 

 قم، 1، چالخصال، (1312)ابن بابویه، محمد بن على. 

 قم.، 2، چتحف العقول، ق(1444)ابن شعبه حرانى، حسن بن على 

 2، چالمهجة لثمرة المحجة كشف، (1335)موسى بن طاووس، على ابن ،

 .قم

 مجله  مبلغان، «عوامل حزن و اندوه و رفع آن»، (1311)اخوی، رضا ،

 .121ش

 طكشف الغمة في معرفة الأئمة، ق(1311)اربلى، على بن عیسى(-

 تبریز. ،1، چالقدیمۀ(

 قم، 1چ ،التمحيص، ق(1444)سهیل بن همام بن اسكافى، محمد. 
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  ،اخلاقى رفتار بر آن تأثير و دين»، (1311)ناصرالدیناوجاقى» ،

 .113ماهنامه معرفت، ش

 قم. ،2، چالمحاسن، ق(1331)برقى، احمد بن محمد بن خالد  

 غرر الحكم و درر الكلم، ق(1414)تمیمى آمدى، عبد الواحد بن محمد ،

 قم.، 2چ

 انسان زندگي در دين نقش»، (1333)معصومه زاویه، سیده جوادی» ،

 pajoohe.irشر شده در: منت

  ،منتشر شده در: «مرگ از ترس»جدی، مهدی ،pajoohe.ir 

 قم، 1، چالشيعة وسائل، ق(1443)حسن بن عاملى، محمد حر. 

 نزهة الناظر و ، ق(1441)حلوانى، حسین بن محمد بن حسن بن نصر

  قم. ،1چ ؛تنبيه الخاطر

 1چ ،الحدیثۀ( -)ط قرب الإسناد، ق(1413)حمیرى، عبد الله بن جعفر ،

  .قم

 للدیلمی(إرشاد القلوب إلى الصواب، ق(1412)دیلمى، حسن بن محمد(، 

 قم.، 1چ

 أعلام الدين في صفات المؤمنين ،ق(1441)دیلمى، حسن بن محمد ،

   .قم، 1چ

 للراوندی(:  الدعوات، ق(1443)راوندى، قطب الدین سعید بن هبۀ الله(

 .قم، 1، چسلوة الحزین

  الدر المنثور فى التفسير ، ق(1444)بكربن ابىسیوطى، عبدالرحمن

ظمى الله العکتابخانه عمومى حضرت آیت، قم: 1چجلد،  1، ثورأبالم

 .مرعشى نجفى
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 خصائص)الأئمة خصائص، ق(141)حسین بن الرضی، محمد شریف 

 . مشهد، 1، چ(میرالمؤمنینا

 (صالح للصبحی) البلاغة نهج، ق(1414)حسین بن الرضی، محمد شریف، 

 .قم، 1چ

 2چ ،مشكاة الأنوار في غرر الأخبار، ق(1315)طبرسى، على بن حسن ،

 نجف.

 قم4، چالأخلاق مكارم، (1334بن حسن) طبرسى، فضل ،. 

 قم، 1، چ(للطوسی)الأمالي، ق(1414)حسن بن طوسى، محمد . 

 الإمام إلى المنسوب الفقه، ق(1441)هشتم موسى، امام بن على 

 مشهد.، 1چ ،الرضا

  ،قم، 1چ، سفينة البحار، ق(1414)عباسقمى. 

 دار الكتاب، قم: 3چجلد، 2، تفسير القمي، (1313)قمى، على بن ابراهیم. 

 قم1، چكنز الفوائد، ق(1414)کراجكى، محمد بن على ، . 

 انگیز شگفت )زندگیبرزخ هایشگفتي، (1311)نیا، محمدعلیکریمی 

 .ادب کوثر، قم: 5چبرزخ(،  عالم در انسان

  ،تهران، 4چ ،(الإسلامیۀ - ط)الكافي، ق(1443)یعقوب بن محمدکلینى . 

 (للیثی)المواعظ و الحكم عيون، (1331)محمد بن واسطى، على لیثى، 

 .قم، 1چ

 های مرگ انديشي در آموزه، (1332)مظفری ورسی، محمد حیدر

 .مؤسسه انتشارات کتاب نشر، تهران: 1چ، اسلامي

 تهران: 1چ، الشارعين مناهج، ق(1442)دیگران و عبدالحسیب میرمحمد ،

 .ارمغان چاپ
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 بیروت(-)طبحار الأنوار ،ق(1443)مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى ،

 بیروت.، 2چ

 قم، 2، چالإسلام دعائم، ق(1315)محمد بن حیون، نعمان مغربى ابن . 

 قم.، 1، چورّام همجموع، ق(1414)عیسى بن فراس، مسعود أبی بن ورام 

  منهاج البراعة في شرح نهج، ق(1444)حبیب اللههاشمى خویى، میرزا 

 تهران.، 4چ ،)خوئى(البلاغة

 

 


