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 مقدمه
سان شده در ان تعبیه هایشریان مانند جریان خون درنقش تربیت در زندگی انسان 

خواهد بود که حیات انسان بستگی تام به آن دارد؛ بدیهی است این مقولۀ مهم در زندگی 

دد گرگاه مثمر ثمر بوده و باعث رشد روزافزون معنوی و اخلاقی در جوامع بشری می آن

وجه با ت داشت اثر داشت.آن چشمتوان از در غیر این صورت نمی ،که روشمند ارائه گردد

ورت صبه ها را به اهمیت این مقوله در تربیت دینی و اسلامی در این وجیزه انواع روش

 گزیده مطرح خواهیم کرد.

 مفهوم شناسی. 1

 تربیت. 1. 1

حال پیچیده دارد. هرکدام از دانشمندان  عین و در تربیت معنای وسیع و گسترده

 کنیم:های اشاره میاند که به نمونهفی متفاوت ارائه کردهطبق تخصص خود از آن تعاری

 تربیت در لغت. 1. 1. 1

رین معنای تای که بهترین و مناسبواژۀ تربیت مصدر باب تفعیل است. در قرآن ریشه

 ر ب ب( است.) کند، واژۀ ربواژۀ تربیت را افاده می

ل به رّب: در اص»اند: گرفته« ب رب»را از ریشه « تربیت»شناسان، واژه بیشتر لغت

پرورش است، یعنى ایجاد کردن حالتى پس از حالتى دیگر در چیزى تا به  معنى تربیت و

ی و روحی رشد معنوصورت  نی( در اراغب اصفهانی).«حدّ نهایى و تمام و کمال آن برسد

 متربی مراد است.

شد و نمو کردن ر افزودن و معناى به «ربو»مادۀ  تربیت را از واژۀ برخی دیگر و

و باب تفعیل است. در این ریشه، معنای زیادت و فزونی « رَبَوَ»تربیت از ریشه  .انددانسته

طفوی: مص)نوعی بازیافت. توان این معنا را بهشده است و در مشتقات مختلف آن، می اخذ

 شود.این صورت به معنای رشد جسمی لحاظ می ( که در22: 4، ج8631

موضوع تحقیق، آن تربیتی است که  زیرا ،ر به نظرمی رسدتتعریف اول، مناسب

 تقویت کند. هایی پسندیده راخصوصیات ناپسند اخلاقی را زدوده و ویژگی
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 تربیت در اصطلاح. 2. 1. 1

تربیت، تعاریف متعدد برای آن بیان گردیده که  اصطلاح دانشمندان علوم تعلیم و در

 جامع را ارائه خواهیم کرد:کرده و در آخر تعریف ذیلاً بدان اشاره

ت از رشد پرورش عبارت اس»گوید: پستالوزى دانشمند تعلیم و تربیت سوئیسى مى ـ

 (عیسی صدیق).«طبیعى و تدریجى و هماهنگ همۀ نیروها و استعدادهاى آدمى

از آماده ست ا تربیت عبارت»است: انگلیسی گفته  فیلسوف مشهور اسپنسرهربرت ـ 

 (14-18: )ادیب.«که بتواند یك زندگى کامل داشته باشدى آنساختن انسان برا

تربیت عبارت است از پرورش دادن؛ یعنى استعدادهاى » گوید:شهید مطهرى مىـ 

، ریمطه).«ء موجود است به فعلیت درآوردن و پروردنى را که بالقوه در یك شىیدرونى

8616 :83) 

ات انتقال معلوم»جمله  اند، ازکردههاى دیگرى از تربیتبرخى از دانشمندان تعریف

به فعلیت رساندن قوا و »، «تشکیل عادات و صفات معین در فرد»، «هاو مهارت

ایجاد محیط »، «اجتماع معین کردن خود براى زندگى در آماده»، «استعدادهاى انسان

 ()بهشتی.«هاى فردارضای رغبت مساعد برای

سبت تربیت، دریك تعریف ترکیبی تعریف زیر، نگستردۀ  توجه به دامنۀ وسیع و ولی با

 رسد:تر به نظر میتعاریف مناسب به سایر

تأثیرات عمدی و هدفدار یك  مجموعۀ اعمال یا»تربیت عبارت است از:  تعلیم و

ای رفتاره ها، اعتقادات، احساسات، عواطف وشناخت اثرگذاری بر منظوربه مربی( )انسان

، 8616: )داوودی.«اساس برنامۀ سنجیده بی یا متربیان( برمتر)های دیگرانسان انسان یا

 (22: 2ج

ی آید که اولاً تنها معلم یا استاد دانشگاه مربدست می بنابراین تعریف این نتیجه به

 عمد، اعمالی انجام دهد تا دربه اساس برنامۀ سنجیده و  که بر بلکه هر فردی ،نیست

 بگذارد، مربی است. رفتاری دیگری تأثیر اعواطف ی ها، اعتقادات، احساسات وشناخت

بلکه  ،دانشگاه و سایر مراکز آموزشی نیست ثانیاً محیط تربیت، محدود به مدرسه و

: 2، ج8616 داوودی:)او اتفاق بیفتد محیط تربیتی است. که این فرایند در هر محیطی

22) 



 

 

ی 
ص

ص
تخ

مه 
لنا

ص
دوف

«
شه

دی
ان

نی
رآ

ی ق
ها

 /»
ل 

سا
شم

ش
 تاب

ر و
بها

 /
ان

ست
 

13
98

 
 

66 

 تعریف روش. 2. 1

 هایروش از مراد. ستا شیوه و قانون قاعده، طریقه، طرز معنای به لغت در «روش»

 به بیتیتر اهداف به بخشیدن تحقق جهت مربی که است رفتارهایی و هاتربیتی، شیوه

 .بنددمی کار

است که میان اصل و هدف قرار دارد و عمل تربیتی را  ایطریقهمراد از روش، راه و 

 (841 :8636رساند.)احمدی: میو به هدف  کندمیمنظم 

در لغت به معنای قاعده، قانون، طریقه، شیوه، اسلوب، سبك و  که(method) روش

 اژهو ذیل: دهخدامنوال آمده است، ناظر به پیمودن مسیری برای رسیدن به هدفی است.)

که  شودمیاطلاق  ایقاعدهبه همین مناسبت، در علوم نظری، روش به راه یا  (روش

ند اخلاق، سیاست و تعلیم و و در علوم عملی، مان رودمیبرای کشف حقیقت به کار 

 ،زدیی شود آمده است.)مصباحمیتربیت به راهی که برای رسیدن به هدف عملی اتخاذ 

8618: 218) 

 در تربیت هاروشجایگاه . 2
د داشته و تردی شكدینى در زندگی  تربیت لزوم و ضرورت درباره کسى کمتر شاید

. ستا دینى تربیت گرو در انسان سعادت که شودمى روشن تأملی اندك با زیرا ،باشد

 تعهّد پذیرش هب را او و کند ترمستحکم را آفریدگار با آفریده ارتباط تواندمى دینى تربیت

 .وادارد مسئولیت قبول و

 استوار دفه همین بر اصل در انبیا بعثت انگیزه که بس همین دینى تربیت اهمیت در

 ریحص طوربه  آیات از اىپاره در است سازیانسان و هدایت کتاب که کریم قرآن و است

 نَاراً أَهْلِیکُمْوَ أنَفُسَکُمْ قُوا آمَنُوا الَّذِینَ أَیُّهاَ یَا فرماید:مى پرداخته، فرزندان دینى تربیت به

 از را خویش خانواده و خود! ایدآورده ایمان که کسانى اى»؛ ...وَالحِْجَارَه النَّاسُ وَقُودُهَا

 (3.)تحریم: «داریدنگه است هاسنگ و هاانسان آن هیزم که آتشى

 وْمَیَ وَأَهْلِیهمْ أَنفُسَهمْ وْا خَسِر الَّذِینَ سِرینَ الْخا إِنَّ قُلْ فرماید:مى دیگر ایآیه در

[ انشانبستگ] خانواده و خویش وجود سرمایه که اندآنان واقعى زیانکاران: بگو»؛ هالْقِیَامَ

 (88)زمر: «.اندداده دست از قیامت روز در را

یت اینکه باترب دین اسلام نموده و را متوجه اهمیت تربیت در آیه مبارکه ما این دو

 رگ تأمین نماییم و فرزندانمان را آخرت خود، خانواده و صحیح فرزندانمان سعادت دنیا و



 
ش

رو
حی

م و
کلا

نه 
 آی

در
ت 

ربی
ی ت

ها
 /

نی
سی

 ح
لی

دع
حم

د م
سی

 

68 

لی خویش صایم به مسئولیت اعنوان یك پدر و مادر دلسوز و متولی تربیتی نتوانستهبه نه 

 شایسته عمل کنیم. به نحو

مات ملزو جمله از، اندهدفبه  دستیابی هایراه واقع درکه  هافعالیتشناسایی انواع 

 ممکن و انتخاب هایراه همهتعیین  درگرومطلوب  ریزیبرنامه، زیرا هاستبرنامه تهیه

 هایراهاع ، تشخیص انوترتیب به اینبهترین راه بر اساس استدلال و توجیه معقول است. 

، شوندیمتعلیم و تربیت نامیده  هایروشممکن برای وصول به اهداف تعلیم و تربیت که 

ن مهم آ هایمؤلفهدر تعلیم و تربیت یکی از  هاروش، روازاین. رسدمیضروری به نظر 

 .رودمیبه شمار 

 اهی صورتنظر گرفته نشود و نسبت به آن اهمال و کوت های تربیت مداگر روش

خود عامل  هاتواند مدعی تربیت مطلوب در اندیشۀ دینی باشد. روشگیرد، هیچ مربی نمی

 های تربیتی هستند.مهم در بسط و گسترش مبانی، اهداف، اصول و ساحت

 تربیتی یهاروشانواع . 3
های شرو ای مطلوب باید ازدر تربیت مانند هر کاری دیگر و برای رسیدن به نتیجه

توان از آن به مقصد رسید. و متنوع آن بهره جست در غیر این صورت نمیمختلف 

 اند.ها پرداختهای خاصی به روشاند و هرکسی از زاویهها نیز وسیع و گسترهروش

شیوه در هر کاری نقش  شناخت روش و کارگیری ابزار وبه  بدون شك، وجود و

کار  عنوان یكبه زند، تربیت اساسی داشته و حرف نخست را در پیشرفت هر کاری می

ازمند برای به ثمر نشستن آن، هم نی این قاعدۀ کلی مستثنا نبوده و ارزشمند دینی نیز از

مربی  وقفۀ یكهای بیابزار وهم نیازمند ارائۀ شیوۀ مناسب برای به بار نشستن تلاش

تأثیر آن  ت وهایی تربیروش ها واسلامی باید شیوه توان بود؛ بنابراین مربی دینی ومی

ربیت تأثیرگذاری تبلیغ و ت هایی که درجامعه را شناسایی کرده و از آن بهر گیرد، شیوه در

 کلیدی دارند. نقش اساسی و

به نتیجه  ها را برای بهبودی کار تربیتی وشیوه ها وروش این مورد برخی از در

ن والدین آشنا نمود ا وهآوریم، باشد تا با تبیین این روشرسیدن تلاش مربیان گرامی می

 جوامع اسلامی باشیم. پویایی تربیت دینی در ها شاهدفرزندان با این شیوه
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 دهی بصیرت یا بینش . روش1. 3

ایجاد  شود، دگرگون امور، از آدمی تلقی طرز که است آن بر سعی روش این در

: 8612 ،باقری).است آنان اعمال و رفتارها قطعی لوازم ازجمله افراد، تلقی در دگرگونی

مراحل  رسی در را او متربی، به دهی بصیرت و بینش ایجاد با که است لازم مربی بر (58

 .کند کمك صحیح مسیر شناخت و انسانی

: آمده اکرم پیامبر سخن در کهچنان است، خداشناسی محور و پایه خودشناسی،

امام  (282: 8ج ،8611 حکیمی،).«است شناخته را خدا شناخت را خود کس هر»: است

 ،)مجلسی.دارندمی بیان خود به معرفت و خودشناسی را خرد مرتبه بالاترین رضا

 (682: 51ج ق،8446

 در که استعدادهاست و هاقدرت و مواهب بسیار چه»فرموده است:  امام رضا

 و دهنش شناخته که جهت بدان شود،نمی حاصل سودی هاآن از و گیردنمی قرار دسترس

 )حکیمی،.«است رفتهمیان از خردخرد و مانده مجهول هاگوشه در و استنشده  کشف

 اب منطقی ایرابطه تواندمی یابد، دست معرفتی چنین به اگر وی (632: 8ج ،8611

 قوطس و تباهی در مؤثر عوامل و یابد دست فردی به سازگاری و سازد برقرار خویشتن

العاده دهی در متربی فوقبنابراین روش بصیرت (21: 8611، شرفی).کند درك را آدمی

اهمیت دارد تا خودشناسی صورت نگیرد دسترسی به معارف و خالق شناسی محال به 

 رسد.نظر می

 . روش الگویی2. 3

 و تاس الگوپذیر و طلب الگو است، مطلق کمال به عشق که خود فطرت به انسان

 عملى یتترب و نمونه هارائ تربیت هایىروش ترینکوتاه و بهترین از یکى سبب بدین

 که یردگمى مخاطب قرار برابر در پیروى و تقلید قابل و عینى نمونۀ روش این در. است

 مطلوب الگوى همانند را خود چیزهمه در کندمى تلاش مخاطب مقبولیت، صورت در

قرآن کریم،  نماید. به همین جهت خداوند در تشبه بدو و نهد او گام جاى در گام و سازد

 رَسُولِ فی لَکُمْ کانَ لَقَدْ که فرموده است:چنان ،معرفی کرده است برای بشریت الگو

 (28)احزاب: .کَثیراً اللَّهَ ذَکَرَ وَ الْآخِرَ الْیَوْمَ وَ اللَّهَ یَرجُْوا کانَ لِمَنْ حَسَنَۀٌ أُسْوَۀٌ اللَّهِ

 حمتر به امید که هاآن براى بود، نیکویى سرمشق خدا رسول زندگى در شما براى»

 .«کنندمى یاد بسیار را خدا و دارند رستاخیز روز و خدا
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عنوان الگوی جهانیان معرفی گردیده به یارانش نیز  و چنین حضرت ابراهیمهم

 (4)ممتحنه: ....مَعَه الَّذینَ وَ إِبْراهیمَ فی حَسَنَۀٌ أُسْوَۀٌ لَکُمْ کانتَْ قَدْ است:

 دباب نمونه به چن که از است شدهپرداخته الگویى روش به نیز اسلامى روایات در 

 کنیم:روایت بسنده می

 به نقش والدین در الگو بودن فرزندان چنین فرموده است: رسول مکرم اسلام

 مولودى رهیمَُجِّسَانِه؛  وَ یُنَصِّرَانِهِ وَ یُهَوِّداَنِهِ اللَّذَانِ فَأَبَوَاهُ الْفِطْرَۀِ عَلىَ إلَِّا یُولَدُ مَولُْودٍ مِنْ مَا»

یخ )ش.«کنند مجوسى یا نصرانى یهودى، را او والدین مگر شود،مى زاده الهى فطرت بر

 (41 :2ق، ج8486صدوق: 

گوی تواند السکنات، می تمام حرکات و و گفتار نظر رفتار و در این روایت، والدین از

ر کنار روز دچون آنان همیشه و در طول شبانه ،ردگی رفتاری برای فرزندان قرار گفتاری و

 کنند.الگوی دهی فرزندان ایفا می نقش اساسی را در فرزندان هستند و

 موارهه رو،ازاین. گیرندمى تأثیر دیگران از بیش مادر و پدر از دانیم که فرزندانمی

های از چهرهپذیرند. به دنبال آنان مى را آنان هایىگرایش و اخلاق و مذهب و دین

ورزشی  های هنری وامروزه نیز چهره و کنندهای گوناگون اخذ الگو میمعروف در زمینه

ها موردحمایت فرزندان ما هستند، مربیان دینی باید الگوهای مناسب بیش از دیگر چهره

 را نیز بشناسند. را برای فرزندان مسلمان معرفی نمایند و الگوها

 (38-38مادرند.)افروز:  و پدر الگو برای فرزندان افراد گونه که گفتیم نخستینهمان

؛ متَرزُْقُونَهُ أَنَّکُمْ یَظُنُّونَ فَإِنَّهمُْ إلَِیْهِمْ أحَْسِنُوا وَ أوَْلَادکَُمْ بَرُّوا» فرماید:می کاظم امام

 ایشان شما هک کنندمى گمان آنان زیرا نمایید نیکى آنان به و کنید خوبى فرزندانتان به

 (854: 88، جق8441)محدث نوری: .«دهیدمى روزى را

نظر معنوی نفوذ  اند که ازشده عنوان کسانی معرفیبه این روایت، والدین  در

د تواننتوجه به همین نفوذ معنوی می روی فرزندان خودشان دارند، با یانکارناپذیر

 الگوهای مناسبی برای آنان باشند.

 در ىبسزای الگویى نقش اند،معنوى نفوذ داراى که هایىشخصیت والدین، از پس

 فتارىر هاىجلوه و روحى و فکرى هایىویژگی تمام که گونۀ به کنند،مى بازى تربیت

 گیرد.مى قرار تقلید مورد آنان
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 که ایىج تا است تربیتى نقش ترینحساس الگوها نقش که است دلیل همین به

. شانندکمى فساد به را مردم فاسد الگوهاى و رسانندمى صلاح به را مردم صالح، الگوهاى

 یأُمَّتِ صَلَحتَْ صَلَحَا إِذَا أُمَّتیِ مِنْ صِنْفَانِ» فرمود: که است شدهروایت اکرم پیامبر از

 تمام شوند، صالح چون که هستند من امت از گروه دوالْقُرَّاء؛  وَ الْأُمَرَاءُ فَسَدَتْ فَسَدَا إِذَا وَ

عاملی:  )حر.«قاریان قرآن زمامداران و شود فاسد امتم شوند، فاسد چون و شود صالح

 (811: 88ق، ج8441

عد بُ رچه د سازندگی و عد مثبت وبُ گیریم که الگوها چه دراین روایات نتیجه می از

کنند الگوگیری میخود  زندگی آینده آنان در فرزندان از است و مخرب تأثیرگذار منفی و

نگین س عنوان منادیان معارف الهی بسیاربه مربیان اسلامی  و اینجاست که مسئولیت

 خواهد بود.

 روش تذکر. 3. 3

 هب اتصاف به سمت تربیت دینی و جوانان را نوجوانان و انسان، که هایىروش از

 شهاینعمت و متعال خداى یادآورى یعنى است، تذکر روش کند،مى یارى الهى صفات

 پیامدهایش. و مرگ شدن یادآور و

که نزدیك به را ی یمعنا اند، ما آنبیان کرده را تذکر معانی متعددی برای ذکر و

 کنیم:موضوع باشد بیان می

 ن ازلااولی  ،ذهن حاضر بوده شود که قبلاً درذکر مناسب مقام، به چیزی گفته می 

ذهن است.)راغب  واقع به معنای یادآوری و حضور مطلبی قبلی در در ؛ذهن رفته

 (، ماده ذکر8613 ،اصفهانی

ری آن تأثیرگذا که یادآوری باشد اکنون درصدد بیان نقش و توجه به معنای ذکر با

 تربیت هستیم. در

ردد؛ گبررسی قرار دهیم، بحث مفصل می تربیت را مورد اگر بخواهیم نقش تذکر در

 گوییم:طور خلاصه میبه بنابراین 

 های شیطانی، از خدای متعال وها و تاریکیتاریکی در فرورفتن سبب به انسان 

 لذا برای ،گرددبراثر این غفلت در دام شیاطین گرفتار می هایش غافل شده ونعمت

فطرت خود، تذکر باعث برگشت او به فطرت واصل خویش  بازگشت انسان به اصل و
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 فرموده است: غفلت گردیده مورد نکوهش قرار داده و را که دچار خواهد، خداوند کسانی

 (81.)حشر: الْفاسِقُون هُمُ أوُلئِكَ أَنْفُسَهُمْ فَأَنسْاهُمْ اللَّهَ نَسُوا کَالَّذِینَ تَکُونُوا لا وَ

 فراموشى خود به را هاآن نیز خدا و کردند فراموش را خدا که کسانی همچون و»

 .«گنهکارند و فاسق هاآن و نباشید کرد گرفتار

خالق خویش خواهد بود،  هستی وگرو بازگشت مجدد به حقایق  نجات انسان در

سعادت وی را تأمین کند،  ی قرار داده ومسیر تربیت دینی و اله تواند او را درتذکر می

یادآوری کنندۀ فطرت پاك  ر ومذکِِّ پیامبر گرامی اسلام قرآن کریم، ذکر است و

اید بانسان به وی، مربیان اسلامی نیز چون وارثان انبیای الهی هستند همین مسیر را 

 ها مخصوصاً فرزندان مسلمان بپیمایند.برای هدایت انسان

 . روش عبرت4. 3

 شرومعصوم پیشوایان و کریم شده در قرآنبیان تربیتى هایىروش ازجمله

 ها،تام احوال تاریخى، تحولات و حوادث زندگى، هاىدگرگونی به نظر با که است عبرت

 و قدرتمندان فرجام و سرنوشت ها،دولت انحطاط و عظمت ها،تمدن مرگ و حیات

 و اندیشیدن و دیدن اهل که را هرکس و گیردمى شکل هااین همانند و بیدادگران

 دهد.یم سیر روشنایى به تاریکى از و نیکى به بدى از و نمایدمى راه است دریافتن

 ای فَاعْتَبِروُافرماید: می را به این حقیقت متوجه کرده و هاچنانکه خداوند، انسان 

 «گیرید عبرت بصیرت، اهل اى پس» (2)حشر: .الْأَبْصار أوُلیِ

 حالى به حالى از گذشتن معناى به واژه این اصل و است «عبر» ۀماد از« عبرت»

 و داده رخ درگذشته که چیزى شناخت به است، شده دیده که چیزى شناخت از است،

 (216 :4، ج8658، )قرشی.کندمى واصل است نشده دیده

که ما  کنیمبیان می نقش عبرت در تربیت دینی را در یك جمله از امیرمؤمنان

چنین فرموده  سازد، حضرتازپیش آشنا میرا به ارزنده بودن این روش تربیتی بیش

؛ لعَْجَبا سَلِمَ اعْتَزَلَ نِمَ وَ اعْتَزلََ اعْتَبَرَ مَنِ وَ اعْتَبرََ تَفَکَّرَ مَنْ نَاصِحٌ مُنذِْرٌ الِاعْتِبَارُ» است:

 دیشد،بین( است رفته دیگران بر آنچه و حوادث در) که هر است؛ خیرخواه دهندۀبیم عبرت

 هک هر و دارد دورنگه( دیگران بد سرنوشت از) را خود گیرد عبرت که هر و گیرد عبرت

 (12 :58ق، ج8444)مجلسی: .«ماند سلامتبه  دارد دورنگه( هابدی از) را خود
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 از ددارنوظیفه والدین خصوص مربیان وبه  همه و که آیدبرمی روایات قبیل این از

 تکالیف دا،خ با را آنان هایی تربیتی برای تربیت فرزندانشان استفاده کنند واین روش

 سازند. آشنا آن مانند و معاشرت آداب دینى، رفتار و اخلاق دینى،

 . روش موعظه و نصیحت5. 3

 دادن اندرز و نوجوان، پند نسل جوان و تربیت دو در هایی کاربردی،روشدیگر،  از

 راتدستو پذیرش براى مناسبى زمینۀ و دهدمى جلا و صفا را دل موعظه،. است فرزندان

 .کندمى نوجوان ایجاد در جوان و دینى

 پند رد گفتارى روش کارگیریبه  قرآنی از نصیحت به یك نمونۀ زمینۀ موعظه و در

 این در. است خویش فرزند به لقمان آن مواعظ حضرت کنیم واشاره می مواعظ اندرز و

 مانند و مادر و پدر به نیکى خداوند، به نورزیدن شرك به فرزندش به تذکر ضمن مواعظ،

 تصریح گردیده است: آن،

 ذلِكَ إِنَّ أصَابَكَ ما عَلى اصْبِرْ وَ المُْنْکَرِ عنَِ انْهَ وَ بِالمَْعْروُفِ أْمُرْ وَ الصَّلاةَ أَقِمِ بُنَيَّ يا

 لَّکُ یُحبُِّ لا اللَّهَ إِنَّ مَرَحاً الْأَرْضِ فیِ تَمْشِ لا وَ لِلنَّاسِ خَدَّكَ تُصَعِّرْ لا وَ الْأُمُورِ عَزْمِ مِنْ

 لَصَوْتُ الْأَصْواتِ أنَْکَرَ إنَِّ صَوْتِكَ مِنْ اغْضضُْ وَ مَشیِْكَ فیِ اقْصِدْ وَ فَخُورٍ مُخْتالٍ

 (: )لقمان.الْحمَِیر

 تو به هک مصائبی برابر در و کن منکر از نهى و معروفبه امر و پادار بر را نماز! پسرم

 .است اساسى و مهم کارهاى از این که باش شکیبا و استقامت با رسدمى

 خداوند که مرو راه زمین بر مغرورانه و مگردان روى مردم از اعتنایىبى با!( پسرم)

 .ندارد دوست را مغرورى متکبر هیچ

 (مزن فریاد هرگز و) بکاه خود صداى از کن، رعایت را اعتدال رفتن درراه!( پسرم) 

 است. خران صداى صداها ترینزشت که

به  هرکدام که دارد وجود فراوان مؤثر و موجز مواعظ نیز معصومین سیرۀ در

 دارد. آدمى جان دادن صیقل در شگرف تأثیرى خود نوبۀ

وعظه، م های تذکر، عبرت وتوجه به این مطلب نیز ضروری است که تفاوت بین روش

مربوط به یادآوری چیزهای است که قبلاً در ذهن  زیرا تذکر ،ظریف است بسیار دقیق و

ا ملل ی افراد و یا حال برخی از ها وشده، عبرت پند گرفتن از گذشتهالان فراموش بوده و
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مخاطب موضوعی مطرح  تصویری است که با اهی، کتبی وموعظه روش شف ست وا

 نند.کدیگر پیدا نمی هم تداخلی در بنابراین، این سه روش مستقل بوده و ،گرددمی

 . روش محبت6. 3

 دچند ممکن است گفته شو گر تربیت دینی، روش محبت است. مؤثرترین روش در

 اظهار توان چنینپاسخ می در ،عنوان یك روشبه نه  ساز تربیت است وکه محبت زمینه

عنوان ه بآنچه  تقسیم است. منفی قابل های مختلف مثبت وداشت که محبت به گونه

 اهمیت است. های مثبت است که حائزیك روش تربیتی مطرح است مهرورزی

ه ک آن محبتی شایسته است؛ بدین معنا جا وه ها بدیگر برخی از محبت عبارتبه 

های خیلی افراطی که بدون در نظر مثل محبت ،استفاده نکند سوءانسان را وادار به 

و  های افراطیگیرد، والدینی که محبتمحبت قرار می گرفتن شرایط طرف مقابل مورد

 همین محبت نسنجیده زمینۀ سوء شود ونوع محبت منفی تلقی می نسنجیده دارند از

جا ب ار تربیتی دارد که سنجیده وکند، درنتیجه آن محبتی آثاستفادۀ فرزند را هموار می

 باشد.

های مختلفی دارد که روش ها وفردی شیوه خود محبت کردن نسبت به شخص و

 نماییم:گذرا اشاره می طوربه های مؤثر محبت شیوه به برخی از

 (11 :848ق، ج8444مجلسی، سر کودکان) کشیدن بر نوازش دستـ 

 (قاصعه خطبه البلاغه،)نهج گرفتن آغوش درـ 

  (414 :28ق، ج8441 ،عاملی بوسیدن)حرـ 

  کند:که یعلی بن عامری نقل می؛ چنانکودکان با بازىـ 

که مهمان بودم ی یه آنجاخارج و متوج اسلام الشأنمیمن از حضور پیغمبر عظ

 مشغول بازى است. پیغمبر خدا با کودکان شدم. ناگاه دیدم امام حسین

هاى خود را باز کرد که امام حسین را بگیرد، امام دستنزد آن جمعیت آمد و 
خندید همچنان می کرد، پیامبر خداطرف فرار مىبه آن طرف نیاز ا حسین

هاى خود را زیر گلوى او و دست گاه یکى از دسترا گرفت، آن تا امام حسین

نهاد و او  دیگر را پشت سر آن حضرت گرفت و دهان خود را به دهان حسین

دوست بدارد  گاه فرمود: حسین از من و من از حسین هستم. خدارا بوسید. آن
 ،لسی)مجرا که حسین را دوست داشته باشد، حسین یکى از اسباط است. یکسآن

 (258 :46ق، ج8444
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هایی دیگری هم وجود دارد که هایی فوق برای محبت کردن، شیوهعلاوه بر روش

 ها نیست.آن نیاز به ذکر

 ش تشویق. رو7. 3

 (احمدی).مفهوم تشویق در لغت یعنى آرزومند کردن، به شوق افکندن و راغب ساختن

شوق، تحرك و امید و  ایجاد ذوق و منشأبتواند  که عاملی را شویقلاح، تطدر اص

 (.) قائمیاندردهذکر ک سان شودعلاقه در ان

 اشتنبازد و صلاح و خیر سویبه  انسان برانگیختن در مناسب راهى تشویق روش 

 رفتهگ کار به آن آداب اساس بر و درستىبه روش این چنانچه و است فساد و شر از آدمى

وده دارد، خداوند فرم هاانسان شخصیت سازندگى و تربیت در مفید و مؤثر نقشى شود،

 است:

 وَ هِمْعَلَیْ خَوْفٌ فلَا أَصْلَحَ وَ آمَنَ فَمَنْ مُنذِْرِینَ وَ مُبَشِّرِینَ إلِاَّ الْمُرْسَلِینَ نُرْسِلُ ما وَ

 (41و  41: ) انعام.یفَْسُقُون کانُوا بِما العَْذابُ یمََسُّهمُُ بِآیاتِنا کَذَّبُوا الَّذِینَ وَ یَحْزَنُونَ، هُمْ لا

 و آورند ایمان که هاآن فرستیمنمى «بیم» و «بشارت» براى جز را پیامبران ما»

 را ام آیات که هاآن و شوند؛مى غمگین نه و دارند ترسى نه کنند اصلاح( را خویشتن)

 «.رسدمى آنان به هانافرمانی خاطر به( پروردگار) عذاب کردند تکذیب

 ده وش اشاره گونه به روش تنبیه نیزهمان آیۀ مبارکه هم به روش تشویق و این در

 خواهد بود.ها باعث طولانی شدن بحث آن روایات فراوان دیگری که ذکر آیات و

ت حرک تربیت دینی، روش تشویق است که مایۀ دلگرمی و هایی مؤثر دراز روش

 به بارهدراین على امیرمؤمنان. گرددمثبت می انسان تشویق شده به اهداف معین و

 است: کرده سفارش چنین اشتر مالك

 لذِّکْرِا کَثْرَۀَ فَإِنَّ مِنْهُمْ الْبَلَاءِ ذوَوُ أَبْلىَ مَا تعَْدِیدِ وَ عَلَیْهمِْ الثَّنَاءِ حُسْنِ مِنْ وَاصِلْ وَ»

 و نک یاد نیکویى به را آنان؛ اللَّه شَاءَ إِنْ النَّاکِلَ تُحَرِّضُ وَ الشُّجَاعَ تَهُزُّ فعَِالِهِمْ لِحُسْنِ

 ارهاىک کردن یاد زیرا برشمار؛ اندداده انجام که مهمى کارهاى و نما تشویقشان پیوسته

 خواست هب را ازکارمانده و برانگیزند( بیشتر حرکت و کوشش به) را دلیرشان آنان، نیك

 (88 :85ج ،ق8444 ،الحدید ابی ابن).«نماید ترغیب( تلاش و کار به) خدا

البته روش تشویق مراتبی دارد که با رعایت آن مراتب اثربخش خواهد بود، بدون در 

 نیست. نظر گرفتن مراتب آن قطعاً مثمر ثمر
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کودکان، جوانان و نوجوانان وهم در  است که هم در ایهویق به گونروش تش

 بود. همۀ سنین خواهد تکامل در ترقی و مایۀ دلگرمی وو بزرگسالان قابل تطبیق است 

 . روش تنبیه8. 3

-نوادهجوانان خا تربیت دینی نوجوانان و طرح درهایی قابلروش تنبیه، دیگر از روش

 موارد آن تأثیر شگرفی در تربیت دارد. که با رعایت مراتب و (های مسلمان است.)بهشتی

 و دادن توجه ساختن، آگاه خواب، از کردن بیدار معناى به «نبه» ماده از تنبیه،

 (، واژه نبه8658 ،است.)طریحی برانگیختن

باعث تضعیف یا تحدید یك رفتار نامطلوب شود  که یعاملیعنى هر  در اصطلاح و 

 (.)افروزآن آگاه و هوشیار کردن باشد ۀشود که لازمگفته میعملی  به ایو 

 نیا و است داده انجام را ناپسندی کارهای است که یانسان مجازات کردن یا و

 .است جرم تکرار از رییجلوگ خاطر مجازات به

 ىزندگ مسائل و حوادث با برخورد در درونى، مختلف هاىکشش وجود لحاظ به آدمى

 و وظیفه و لیتئومس از تخطِّى گناه، ارتکاب معرض در همواره آن، فریبدل ظواهر و

 و قوطس جلو طریقى، به باید که است شرایطى چنین در. است اشتباه و لغزش بالاخره

 و گرفت؛ آخرین کند،مى تهدید نیز را دیگران رستگارى و سعادت که را او انحطاط

 .است تنبیه روش آید،مى کار به بارهدراین که وسیلۀ ترینقطعى

 و اندیشندىم بدنى تنبیهات موضوع به غالباً شود،مى تنبیه مسئله از صحبت وقتى

 نبیهت براى متنوعى و مؤثر هاىراه تجربه، با و هوشیار مبلغ و مربى یك براى آنکه حال

 بدون د،باش برخوردار منفى اثرات کمترین و تربیتى بازدهی بیشترین از که دارد وجود

 .آید پیش بدنى تنبیه از استفاده به نیازى آنکه

 شکایت کاظم حضرت امام نزد پسرش دست از کسى که خوانیمروایت می در

 دورى ولى کن،دوری او از. نزن را او؛ تُطِلْ لَا وَ اهْجُرْهُ وَ تَضْرِبْهُ لَا»فرمود:  کرد، حضرت

 (11 :848ق، ج8444مجلسی: ).«نکشد طول تو قهر و

 ولى ،گیردپند مى( تعلیم و درس) ادببه  خردمند» فرماید:می على حضرت

 (882 :2، ج8633خوانساری، ).«گیرندنمى پند زدن به جز چارپایان



 

 

ی 
ص

ص
تخ

مه 
لنا

ص
دوف

«
شه

دی
ان

نی
رآ

ی ق
ها

 /»
ل 

سا
شم

ش
 تاب

ر و
بها

 /
ان

ست
 

13
98

 
 

86 

ذر ح ایم و از آن برتنبیه بدنی نهی شده کنیم که ازروایت ملاحظه می این دو در 

ن مرتکب شد ما را از تنبیه وجود دارد، ائمه که از خلاف تصوراتیو ایم داشته شده

 شده است. برخی موارد تجویز البته در ،اندآن نهی کرده

را در  اتبیمر و روش تربیتی تنبیه مراحل برای تربیتی علوم مربیان و شناسانروان

 هدفمند خواهد شد. نکات، تنبیه نیز آن رعایت با اند کهنظر گرفته

یت صحیح سوی ترببه ندان ما را تنبیه، فرز کارگیری نکات یادشده برای تشویق وبه 

 کند خواهد تربیت دینی را بسیار ها، روند رشدآن غفلت از داد و مطلوب سوق خواهد و

 کرد.

 . روش تفکر در طبیعت9. 3

 هاهجلو گوناگون ابعاد. کندمی طبیعت ظواهر به اشاره آیه 584 از بیش کریم قرآن در

 کتاب مطالعه به توصیه را ما آیات، این اغلب در. شودمی یادآور را آن هایزیبایی و

 نبیا و طبیعی علوم طرح آیات، این هدف گمان،بی. کندمی آن پندآموزی و طبیعت

 آن حساسیت و اهمیت هاقرن از پس که دارد اشاره نکاتی به چند هر نیست، آن قوانین

 آفریننده و الهی مبدأ به اتصال در آن گوینده که دهدمی حقیقت این از خبر و شدهشناخته

 برای و آورده پدید را هاآن آگاهی با و دارد خبر چیز همه از که ایآفریننده. است جهان

 در تدبر هاشگفتی این ذکر از منظور و است هدایت کتاب قرآن. است کرده رام ما

 فمختل آیات در روازاین. است خلقت اصل در آن هاینشانه به توجه و طبیعی موجودات

 امر تخلق مجموعه در تفکِّر به که هاآن چه. است داده دستور طبیعت در تفکِّر و تدبّر به

 نهرها، و هاکوه شتر، زنبورعسل، مانند آن، جزءجزء در اندیشه به که هاآن چه و کرده

؛ 818 عمران:آلاست.) داده فرمان آن غیر و خواب ماه، و آفتاب باران، ها،میوه و درختان

 (3-83: ؛ نبأ 85-24: ؛ غاشیه 31و  88 ،84: ؛ نحل6رعد، 

خصوص متربی را به های بسیار مهم در تربیت است که انسان و این روش، از روش

 دهد.شناسی سوق میبه سمت هستی

 . روش تکریم و احترام11. 3

رخی اند و بعنوان اصل تربیتی مطرح کردهبه رعایت حرمت و احترام متربی را برخی 

عنوان روش تربیتی مطرح به در اینجا ما آن را  اند.ها به شمار آوردهروشنیز آن را جزء 

 (845 :2، ج8616زاده، حسینی) های مؤثر در تربیت است.کنیم که یکی از روشمی
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شرافت در خُلقی از اخلاق آمده است.)ابن  م در لغت به شرف در خود شیء یارَکَ

 نانگیرد، چاما در اصطلاح دینی مقابل سستی و پستی قرار می (، واژه کرم8615 ،فارس

شرافت در خود شیء بدون توجه و مقایسه  که عزت مقابل ذلت است و کرامت، عزت، و

پس کرامت همان دوری از پستی و ( کرمواژه ، ذیل 8618 ،دیگری است.)مصطفوی با

ا هر ی گویند وروح بزرگوار و منزه از هر پستی را کریم می ،فرومایگی است. در فارسی

 (8618شود.)راغب اصفهانی: چیزی که درد خود شرافت داشته باشد متصف به کرامت می

 اسلام شبخحیات آیین تربیتی هایشیوه از یکی انسان شخصیت تکریم و احترام

 دهش بنانهاده انسانی کرامت و انسان به احترام اصول و پایه بر قرآنی هایآموزه و است

  .است

 :مایدفرمی داده، قرار خود ستایش و موردتکریم را انسان کریم قرآن در متعال خداوند

 عَلى اهُمْفَضَّلْن وَ الطَّیِّباتِ منَِ رَزَقْناهُمْ وَ الْبَحْرِ وَ الْبَرِّ فیِ حَمَلْناهُمْ وَ آدمََ بَنی کَرَّمْنا لَقَدْ وَ

 (54)اسراء: .تَفْضیلاً خَلَقْنا مِمَّنْ کَثیرٍ

( راهوار هایمرکب بر)دریا و خشکى در را هاآن و داشتیم؛ گرامى را زادگانآدمی ما»

 از بسیارى بر را هاآن و دادیم روزى آنان به پاکیزه هایروزی انواع از و کردیم حمل

 .«بخشیدیم برترى ایم،کرده خلق که موجوداتى

 هب باید و هستند احترام و کرامت شایسته هم نوجوانان و کودکان اسلام نظر از

 عهده بر خطیری و مهم وظیفه خصوص این در والدین. گذاشت احترام آنان احساسات

 حرمت و کرامت اصل اساس بر داده، قرار موردتوجه را کودك شخصیت باید آنان ،دارند

 .کنند رفتار او با انسان

 فرزندانتانلکَم؛  یغْفَرْ آدابَهمُْ أحْسِنُوا وَ أولادکَمْ أکرِموُا»: فرمایدمی امیرمؤمنان

 ،ق8441 :عاملی حر.)«شوید آمرزیده تا کنید ادب و تربیت نیکو را آنان و بدارید گرامی را

 دینی تربیت در مؤثر هایروش از یکی متربی، تکریم و احترام روش بنابراین( 818: 88ج

 رقم ار مربی انتظار مورد و  مطلوب تربیت تواندمی آن کارگیریبه  و رعایت که است

 .بزند
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 گیرینتیجه
ترین نیاز بشریت است علاوه بر مبانی، اهداف، ترین و ضروریتربیت که اساسی

؛ دشها اجمالاً اشاره های خاصی بوده که به برخی از آنها، مستلزم روشاصول، ساحت

تربیتی و دینی، تذکر و یادآوری  دهی، معرفی الگوهایچون بصیرتهایی همروش

یخی در زندگی اقوام، ها، قدرت الهی در عالم وجود، عبرت دهی از رخدادهای تارنعمت

آموزی و پنددهی ها و گذشتگان، تماماً بیانگر معرفی روش عبرتحکومت ها وملل، امت

ا های تربیت ردر تربیت متربی است. موعظه و نصیحت نیز خود روش دیگری از روش

شکل داده و متربی را به سمت هدف مطلوب سوق دهد. محبت و ایجاد آن با معیارهای 

العاده در تربیت خواهد داشت. تشویق و تنبیه متربی دو روش تأثیرگذار سنجیده تأثیر فوق

ذیرش های آفرینش انسان را وارد به پدر تربیت متربی هستند. تفکر در طبیعت و زیبایی

نماید. تکریم و احترام روش کاربردی و مهمی است که متعال مینهایت خدای قدرت بی

 شد. های تربیتی و اخلاقی خواهدباعث  نیل متربی به ارزش

 

 

 

 :منابع و مآخذ

 كريم قرآن

 البلاغه نهج

 سجاديه صحيفه

 قم:، هشرح نهج البلاغ، ق(4141)ابن أبي الحديد، عبد الحميد بن هبة الله 

 .النجفيمكتبة آية الله المرعشي 

  ،تعلیم در مسلمان دانشمندان آرای (،4831و ديگران) عليرضااعرافي 

 انيانس علوم كتب تدوين و مطالعه سازمانتهران:  ،آن مبانی و تربیت و

 (.سمت) هادانشگاه
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 تهراناسلام در تربیت هایروش و اصول ،(4831)احمد احمدي، سيد ، :

  .دانشگاهي جهاد

 نوجوانان و کودکان تربیت و روانشناسی، (4831)افروز، غلامعلي ،

 مربيان. و اولياء انجمن

 ،تهران ، 3چ، اسلام تربیت به دوباره نگاهی   ،(4831)خسرو باقري : 

 .مدرسه انتشارات

 تهران: 1چ ،غررالحكم شرح ،(4833)حسينمحمدبن خوانسارى، جمال ،

 .تهران دانشگاه

 آل مؤسسهقم:  ،هالشیع وسایل ،ق(4141)حسن بن محمد عاملي، حر 

 .التراث لاحياء البيت

 ،بنياد  :مشهد ،رضا امام سخنان از فرازهایی ،)(محمد حكيمي 

 قدس رضوي. آستان اسلامي هايپژوهش

 قم: ، های تربیتی در قرآنروش، (4818)سيد علي ،زادهحسيني

 .وهشگاه حوزه و دانشگاهپژ

 تربيت بیتاهل ورپیامب تربیتی سیره ،(4838)محمد ،داوودي 

  .قم دانشگاه، و حوزه پژوهشكده، قم: 4چ ديني،

 ،تهران دانشگاه انتشارات ،لغتنامه اكبر،على دهخدا. 

 ترجمه ،القرآن الفاظ مفردات ،(4833)محمد بن نيحس اصفهاني، راغب 

 .سبحان نشر نيا،رحيمي مصطفي

 قالات اقامه نماز در دوران کودکى و نوجوانىلسـله مس ،على ،قائمى ،

 .431، 431پيوند، شماره  مجله

 ،مشهد ،رضوی سیره در زندگی هایمهارت ،(4831)محمدرضا شرفي: 

 قدس. آستان انتشارات
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 انتشاراتقم:  ،الفقیه یحضره لا من ،ق(4148)قمي بابويه بن ،صدوق 

 .مدرسين جامعه

 مكتبه تهران: ، مجمع البحرین، (4831)طريحي، فخرالدين ابن محمد

 الرضويه.

 ،الكتب دار، تهران: 3چ، قرآن قاموس  ،(4834)اكبرعلي سيد قرشى 

 ه.الإسلامي

 ءالوفا مؤسسةبيروت:  ،بحار الانوار ،ق(4141)باقر محمد ،مجلسي. 

 مؤسسهقم:  ،الوسائل مستدرک ،ق(4143)حسين ميرزا ،نوري محدث 

 .البيت آل

 2چ ،اسلامی تربیت و تعلیم فلسفه ،(4814)محمدتقي يزدي، مصباح ،

 (.مدرسه انتشارات)برهان مدرسه فرهنگي مؤسسه: تهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


