
 
 

 
 

 

 یروح آرامش و عتیطب در گردش رابطه یبررس

 در آموزههای قرآن کریم

 1داد محمد امیری

 2زادهعلی واعظسید 

 چکیده
های فراوانی جهت ارائه ترین موضوعات عصر حاضر است که تلاشیکی از مهم« آرامش»

ر د یگوناگون یهانییمکاتب و آی، بشر یهاشهیاندراهکارهای عملی برای آن انجام شده و 
ی اند. قرآن کریم آرامش واقعبه نتیجه مطلوب نرسیده تاکنون، اما انددهیجهت به ظهور رس نیا

خداوند سبحان توجه به مظاهر  ادیبارز  قیاز مصادداند. وند متعال میدر پناه و یاد خدارا فقط 
 رطو بهها، مناظر سرسبز، دریاها و کوهاهان، ی، درختان و گوهواآباست.  عتیدر طب یقدرت اله
 نیز معصومان اماماندارد.  رامش روح و روان آدمیآدر  یمیعظزیبا نقش  عتیکلی طب

انگیز تو گاه شگف قیار دقیبس یرهایبا تعب، و درختان اهانیآب، هوا، گ یبرا یاریهای بسفایده
ارنده بر همین اساس نگ اند.ها بر تن و روان انسان سخن گفتهآن یبه سزا ریاند و از تأثبرشمرده

اره بخش بودن سیرِ در طبیعت اشبا روش توصیفی، تحلیلی آیاتی از قرآن کریم را که به آرام
تواند برای مربیان، مشاوران و افرادی که های این پژوهش میدارد، بررسی نموده است. یافته

 در حوزه گردشگری فعالیت دارند، مفید باشد.

 گرن)خضر بهجت، اهان،یگ درختان، عت،یطب در ریس ،یروح آرامش ها:کلید واژه 

 (.سبز

                                                           
 Dma9531@gmail.comالعالمیه/  المصطفی دکترای تفسیر تطبیقی جامعة پژوهدانش.  1

 /هیالعالم یالمصطف شناسی جامعةحقوق جزا و جرم یپژوه دکترادانش.  2
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 بیان مسئله. 1
 به  .افزون اضطراب است روز شیفقدان آرامش و افزا، دوران معاصر یهایژگیاز و

ه آرامش و نحو یمبان رامونیپ، مختلف علم یهادر حوزه یاریبس یهاتلاش لیدل نیهم

کردن  ارا در طول تاریخ براى پید هاآناگر تلاش و کوشش انس .ردیگیتحقق آن انجام م

 دهد.کتاب بسیار قطورى را تشکیل مى، آوری کنیمآرامش از طرق صحیح و کاذب جمع

نقش بسیار مهمى در سلامت و بیمارى فرد و جامعه و ، آرامش و دلهره کلی طور به

به  ؛آسانی گذشت آن به دارد و چیزى نیست که بتوان از هاآنسعادت و بدبختى انس

فقط نگرانى و راه  هاآنشده که موضوع های زیادى نوشتههمین دلیل تاکنون کتاب

، 1731، مکارم شیرازى و همکاران)آرامش است. ردنمبارزه با آن و طرز به دست آو

 (011: 11ج

هاى آن به به موضوع آرامش دارد و بخش وسیعى از آموزه یاژهینگاه و میقرآن کر

ها بخش دلتنها یاد خداوند سبحان آرام میآرامش اختصاص یافته است. از نظر قرآن کر

 که ستکران از آرامش و قدرت معنوى را دارااى بىخدا سرچشمه ( یاد02: رعد)است.

به  ىونهرگونه فشار درونى و بیردر برابر ، را از انسان زدوده ینگران و هرگونه اضطراب

 هادلباید توجه داشت که منظور از یاد خدا که مایه آرامش  بخشد.مى تیمصونانسان 

 ،گوییمبتنها این نیست که نام او را بر زبان آورد و مکرر تسبیح و تهلیل و تکبیر  ،است

 اشیآگاه و علم و، عظمت، بلکه منظور آن است که با تمام وجود متوجه خداوند متعال

هاد ی جسوبه و این توجه مبدأ حرکت و فعالیت در وجود او  و حاضر و ناظر بودنش گردد

 مکارم شیرازى و)گردد و میان او و گناه سد مستحکمى ایجاد کند. هایکینو تلاش و 

 (012: همان، همکاران

از مصادیق بارز یاد خداوند سبحان توجه به مظاهر قدرت الهی در طبیعت است. 

از  یاگاهی قرآن با ذکر نمونه. است متعال یخدا یهانشانه نیتراز مهم یطبیعت یک

در ه و تأکید دارد کگوید طبیعت در جهت تربیت نفس و جلوگیری از غفلت او سخن می

ی اوصافی از طرفد. ید و بیندیشید و بر آنچه در آن خلق شده است بنگریزمین گردش کن

 ابیشاد، کند که نقش مهمی در نشاطذکر می« بهجة» و« خضر»را برای طبیعت مانند 

ارتباط  «آرامش»و « گردش در طبیعت»توان گفت بین بخشی دارد؛ بنابراین میو آرامش

 در این پژوهش در پی اثبات آن است. نگارندهمحکمی وجود دارد که 
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 شناسی مفهوم. 1 .1

 یبررس. 1. 1. 1

، فحص، ( بازرسی210: 1ج، 1722، معین)قیتحق، به معنای رسیدگی «بررسی» واژه

ای در محتوای کتابی یا مقاله اظهارنظرغور و ، اینظر در نوشتهامعان، وجوپرس

 (1720: 2ج، 1733، دهخدا)است.

 رابطه. 2. 1

که در  یوندیپو یا داشته  گرید زیبه چ یکه بستگ یزیهر چ همان پیوند «هرابط»

ذیل واژه رابطه؛ ، 1733، دهخدا)شود.می دایپ ییو آشنا یواسطه دوستبه دو کس  انیم

ع موضو وندیاز اصطلاحات علم منطق بوده و عامل پ، رابطهذیل واژه رابطه( ، 1722، معین

 (wikifeqh.ir)است. یو محمول و مقدم و تال

 گردش. 3. 1

ه برفتن و  حیتفرج و تفر، دور زدن، تحول، حرکت، ییجابهجابه معنی  «گردش»

، نی؛ معگردشواژه  لیذ، 1733، دهخدا)است. برای هواخوری و تفریح یا تماشا ییجا

 (0111: 7 ج، 1721، عمید، گردشواژه  لیذ، 1722

 طبیعت. 4. 1

، شدهدهیکه مردم بر آن آفر یسرشت، خلقت، فطرت یخو، سرشت به معنی «عتیطب»

، ایدر، جنگل، جانوران، اهانیمانند گ ؛ستین یآن بخش از جهان که ساخته دست آدم

، طبیعتواژه  لیذ، 1722، نی؛ معطبیعتواژه  لیذ، 1733، دهخدا).است ابانیکوه و ب

 هگفتو شناخت آن سخن  عتیاز طب در موارد متعدد می( قرآن کر1661: 0ج، 1721، دیعم

 یابرها، ستارگان، ماه، کوه، دیخورش، نیزم، جمله آسمان از عتیو ابعاد گوناگون طب

در ، اهانیگ شیرو، درختان، فراوان آب از آسمان زشیر، زاباران ریغ یزا و ابرهاباران

ی از برخ، قرارگرفتهی موردبررسطبیعت  عنوانبه ؛ آنچه در این پژوهش قرآن آمده است

 اوصاف درختان و گیاهان است.
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 آرامش. 5. 1

، یلح و آشتص، شیآسا، فراغت، سکونو به معنی  دنیاسم مصدر از آرام «آرامش»

واژه  لیذ، 1722، نیمع ؛آرامشواژه  لیذ، 1733، دهخدا)است. سکوت، فراغ، یآسودگ

در برابر اضطراب و دلهره به کار  اصطلاح در ( آرامش77: 1ج، 1721، دیعم، آرامش

ثبات و طمأنینه( گفته ، آسودگى خاطر)رود و به حالت و صفت روانى و قلبى خاصمى

 (012: 1ج، 1721، همکاران هاشمى رفسنجانى)شود.مى

 قرآندر آرامش . 2
ی عصر حاضر است. راهکارهای متعددی برای هامؤلفهترین یکی از مهم آرامش

رسیدن به آرامش از سوی دانشمندان غربی ارائه شده است که تاکنون چندان مؤثر نبوده 

اللَّهِ  رِألَا بذِِکْ: دیفرمایمنموده است که  برملااین عدم موفقیت را قرآن کریم  است. سرّ

تنها راه  (02.)رعد: «گیردآرامش مى هادلآگاه باشید فقط با یاد خدا »؛ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوب

 رسیدن به آرامش راستین پیوند با خالق هستی و آفریننده آرامش است.

، قرار، سکینه، های قرآن کریم در قالب مفاهیمی همچون اطمینانآرامش در آموزه

عدم خوف و حزن ، رجاء، هون، طیب، سلامت، انس، تأنی، اخبات، تثبیت فؤاد، وقار، امن

اساسی  «طمأنینه»و « سکینه»تبیین شده است. در میان تمام این الفاظ دو کلیدواژه 

 :دیآیم. از بررسی این دو واژه در آیات قرآن کریم شش نوع آرامش به دست دینمایم

؛ 37: ؛ قصص26: ؛ نمل63 و 11: یونس؛ 66 و 17: انعام)یجسمآرامش  .1

 ؛(61 غافر

: ؛ قصص26: ؛ نمل63 و 11: ؛ یونس66 و 17: انعام)یفکرآرامش ذهنی و  .0

 ؛(61 غافر؛ 37

 (؛01: روم)یجنسآرمش احساسی و  .7

 (؛01: روم)آرامش عصبی .1

 (؛01: روم)آرامش تعادلی .2

 (.02: رعد)یروحآرامش قلبی یا  .6

آرامش ناب است ، روحی است؛ این نوع آرامشآرامش قلبی یا ، ترین نوع آرامشمهم

 که سه ویژگی دارد:
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ی که برا آرامشیاست که پاک باشد.  نیآرامش ناب ا یژگیو نیاولبودن:  پاک أ(

ش اگر کسی وجودشود. تقسیم می کلی پاک و آلوده هشود به دو دستبشر حاصل می

واد مخدر یا با استفاده از مسرشار از اضطراب و نگرانی باشد شاید از طریق استعمال مواد 

ها اما با استفاده از این روش ،غذایی خاص برای لحظاتی اضطراب خویش را فراموش کند

و  ناب آرامشی اصل اضطراب را از درون انسان کند و به بیرون افکند. توانیهرگز نم

 :1766 ،یفعال)به انسان عطا گردد. خداوند مهربان()پاک است که از دست موجود پاک

21) 

است که عمیق باشد نه سطحی. گستره آرامش شامل ناب  آرامشی: بودن عمیق (ب

یا بعد از خستگی برای  خوابدیدو گونه است؛ سطحی و عمیق. گاهی انسان در شب م

ه بدن یا ذهن انسان آرامش هدی ه. تمام این شرایط بکندیوپا مخود فضای ساکتی دست

عمیق است. چنین امنیت و  یعمیق وجود انسان نیازمند آرامش یهاهیاما لا ،کندیم

اعتماد  ،خدالطف  تنها در سایه، گرددیآسایشی با هیچ راهکار زمینی یا بشری فراهم نم

 واقعی هنوازشگر رخسار، و چون نسیمی رسدیآرامش عمیق فرام هو عشق به اوست ک

 (22: 1766 ،یفعال).گرددیانسان م

 ،دوام یابد و با گذر زمان مین ویژگی آرامش ناب این است کهسو بودن: مستمر ج(

 (22: 1766 ،یفعال)نگردد. لیزا

آرامش قلبی( )نوع ششم همان، سازدیاب منما آرامش  یکه برا صهیسه خص نیا 

ل خداوند ج یعنینامحدود  جودآن ارتباط با مو و دیآیبه دست م راهکیتنها از  است که

دا آگاه باشید فقط با یاد خ»؛ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوب ألَا بِذِکْرِ: دیفرمایمکه  و علا است

به دست  قیطر کیتنها از  یو روح یآرامش قلب (02.)رعد: «گیردآرامش مى هادل

 یعنی در این آیه حصر ؛د حصر استیمف شریفه هیآ نیپس ا ؛خدا است ادیو آن  دیآیم

 دیخواهیم: ای انسان اگر آرامش ناب است خطاب کرده انسانبه  سبحان خداوند نکهیا

 ،ر.ک: فعالی)ی مختلفی داردهاجلوهیاد خداوند متعال  .خداست ادیدارد و آن  راهکیتنها 

ترین که از مهم ی طبیعت است؛ چراهاییبایزتوجه به  هاآن( که از جمله 61: 1766

 فرماید: های اوست که مییاد نعمت، مصادیق یاد خداوند سبحان

نعمتى را که خدا براى شما بخشیده است بیاد  »...؛ ...اذْکُروُا نِعمْتََ اللَّهِ عَلَیْکُمْ...

های ( زیبایی7: فاطر؛ 01ه: مائد ؛11: همائد117: عمران آل؛  071ه: بقر)....(آورید
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، متعنوان عظبه در قرآن که های سرشار الهی است ترین نعمتطبیعت یکی از مهم

 و  قرار گرفته دیتمجهای آن مورد ییبایز، شده یقدرت و مظهر علم خداوند معرف

که در این پژوهش به  استبخش و شادی آفرین بودن آن اشاره نموده به آرام

 .میکنیمیی از آن اشاره هانمونه

 در قرآن . طبیعت3

یعنى ، استمنظور از طبیعت عالم مادى  .ای داردطبیعت در قرآن کریم جایگاه ویژه

آیه وجود  321عالمى که با حواسمان با آن در ارتباط هستیم. در قرآن کریم متجاوز از 

هاى طبیعى اشارت رفته است. در غالب این آیات مطالعه کتاب به پدیده هاآندارد که در 

که در سوره مبارکه  چنان (111: 1732، گلشنى)؛است شدههیآفرینش و تدبر در آن توص

آب باران و رویش  یلهیوسبه ده شدن خاک و سرسبز و خرّم شدن آن فصلت به زن

 :اشاره شده استهاى قدرت و علم خداوند سبحان عنوان یکى از نشانهبه گیاهان 

وَ مِنْ آیاتهِِ أَنَّکَ تَرىَ الْأرَْضَ خاشِعَةً فَإِذا أَنْزَلْنا عَلَیْهاَ الْماءَ اهْتَزَّتْ وَ رَبتَْ إِنَّ الَّذِی 

هاى او این است که تو زمین و از نشانه؛قَدِیرءٍ کُلِّ شیَْ إِنَّهُ عَلى یاها لَمُحیِْ المَْوْتىأحَْ

باران( را بر آن فرو )آب کهیهنگام[ و]لى بینى( مىجانیبو خشک و )را فروتن

 ده کنندۀ، زنکسى که آن را زنده کرد یابد؛ قطعاًو رشد مى دیآیدرمبه حرکت ، فرستیممى

 (76: فصلت.)«؛ ]چرا[ که او بر هر چیز تواناستمردگان است

 معرفی کرده و خداوندقدرت و مظهر علم ، عنوان عظمتبه را  عتیطب کریم قرآن

ی آمده ی مختلفهاشکلمظاهر طبیعت در قرآن به  نموده است. دیتمج عتیطب ییبایبه ز

روز و ، و ماه دیخورش، (0 و 1: نیت)تونیو ز ریعناصر طبیعت مانند انجگاهی به  است؛

: ریتکو)ستارگانو  (1: فجر)دمدهیسپ، (12: ریتکو)ربح: (1-3: شمس)نیآسمان و زم، شب

لَعَلَّکُمْ »، «تَعْقِلُون لعَلَّکُمْ» رینظ ییهاعبارت؛ گاهی با سوگند یاد کرده است (16 و 12

 :دیمافریکند و مدعوت می دنیشیرا به اند هاناانس«لعََلَّکُمْ تذََکَّرُون»و « تَتَفَکَّرُون

د، یح]بر تو ییهانشانه نیقیاهل  یبرا نیدر زم»؛ لِلمُْوقِنِین اتٌوَ فیِ الَْأَرْضِ آی

 (01: )ذاریات .«ستاو قدرت خدا[  تیربوب

 وَ الَمَْوْتى لمَُحیِْ ذلِکَ إنَِّ مَوْتِها بعَْدَ الَْأرَْضَ یُحیِْ کَیْفَ الَلّهِ رحَمْتَِ آثارِفَانْظُرْ إلِى 

ا پس ر نیپس با تأمل به آثار رحمت خدا بنگر که چگونه زم»؛ قَدِیر شَیءٍْ کُلِّ عَلى هُوَ
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کننده مردگان است و او قدرتمند[ زنده ی]خدا نیا دیتردیکند، بیاش زنده میاز مردگ

 (21.)روم: «تواناست یبر هر کار

ها و که در آسمان دیبا تأمل بنگر»... ؛ الَْأَرضِْ... وَ الَسَّماواتِ فیِ ذا ااُنْظُروُا م...

 (111: یونس...«)هست؟ زهایخلقت[ چه چ بیو عجا نشیآفر یهای]از شگفت نیزم

 الَلّهَ إِنَّ ۀَالَْآخِرَ الَنَّشْأَۀَ یُنْشئُِ هُقُلْ سِیروُا فیِ الَْأَرْضِ فَانْظُروُا کَیْفَ بَدَأَ الَْخَلقَْ ثُمَّ الَلّ

لوقات را که چگونه مخ دیپس با تأمل بنگر دیبگرد نیبگو در زم» ؛قَدِیر شیَءٍْ کُلِّ عَلى

 یخدا بر هر کار رایز فکندیم جادیسپس خدا جهان آخرت را اد، یآفر

 (01.)عنکبوت: «تواناست

ها و اطراف خود را در کرانه یهانشانه یبه زود» ؛...اقالَْآف فیِ اتِناسَنُرِیهِمْ آی

 (27.)فصلت: ...«میجهان به آنان نشان خواه

 یلها اتیرا آ یعیمظاهر طب قرآن کریم، بینیمکه در این آیات شریفه می طورهمان

ر با اگ و تدبر در آن فراخوانده است. عتیطب ییانسان را به شناسا، راه نیشمرده و از ا

و  یهروح ال یندا، عتیدر سکوت طب ،طبیعت بنگریمی زیبای هاجلوهنگاهی الهی به 

 یهایمنظم شب و روز و فصول و دگرگون ی. توالمیشنویرا م یساحت ملکوت یقیموس

رهنمون است. در نظر  داریپا یاتیانسان را به واقع، عتیطب یدر همه قلمروها انیپایب

 یبهشت یصفا و پاک نهییو هر گلُ آ یبهشت یاز درخت یبازتاب، درخت هر، شوریانسانِ اند

 یاله یعنوان تجلبه  عتیتوان در طببه آن است. می یابیدست یاست که انسان در آرزو

ت متعدد و صفا گانهیذات  انگریو نما یعیمابعدالطب امیواجد پ رایز ،دیشیبر انسان اند

 اوست.

 آرامشدر  طبیعتنقش  .1 .3

. استداده  یعیطب یهادهیتک پدرا به تک ینیآفریو شاد یبخشخداوند آرامش

. دیرآفنیز  ی رابا آن ذات آثار ،اشیا را آفرید ذات کهیخدا هنگام توضیح مطلب اینکه

آرام بخشی است.  ،خلق کرد یعیطب یهادهیپدیکی از آثار مهمی که خداوند متعال در 

 :که دیافکر کردهآیا تاکنون 

 م؟یدهیگل م، میبده هیهد دیگربه هم میخواهیم یچرا وقتـ 

 ؟میکنیمعزاداری به صاحبان عزا گل اهدا م نگاچرا هـ 

 ؟کنندیمرا انتخاب  دل جنگل ایساحل ، ریکوبسیاری از افراد برای تفریح،  چراـ 
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 راه بروند؟ سیچمن خ یرو برهنهیبا پا دوست دارند هایلیخ چراـ 

 ؟میآب بده بخور وانیل کی ندیگویم شوندیم یعصب یچرا وقتـ 

 هانیتک ا. تکمیکنیتوجه نم هاآناما به  ،است ادیما ز یچراها در زندگ دستنیازا 

 ییهالهیوس هاناانس یبرا عتیطب یجاینشانه است. نشانه آن است که خداوند در جا کی

 بخشیقرآن کریم در موارد متعددی به آرامنهاده است.  یآرامش و شاد یبرا ییو ابزارها

 هُوَ الَّذِی :میخوانیمیونس  در سوره مبارکه مثالعنوانبه طبیعت اشاره نموده است 

؛ ...هایُسَیِّرکُُمْ فیِ الْبَرِّ وَ الْبَحرِْ حَتَّى إِذا کنُْتُمْ فیِ الْفُلْکِ وَ جَرَیْنَ بِهِمْ بِرِیحٍ طیَِّبَةٍ وَ فَرحُِوا بِ

ند ها هستکه در کشتى گاه دهد. تا آنحرکت مى، وست که شما را در خشکى و در دریاا»

 (00: یونس)....«اندشادمان، آوردبه حرکتشان مى، و باد موافق

ى هانادانند. انسهاى الهى مىشادى را در نتیجه برخوردارى از نعمت، آیات گونهنیا

ى هایى ببرند و آن را به شاداز چنین موقعیت بهره کافى را توانندمى، زارقدردان و سپاس

بررسی آثار طبیعت در آیات و روایات بحث  (17: 1761، خطیب)تبدیل نمایند.، پایدار

 وردماما آنچه در این پژوهش  ،طلبدبسیار گسترده و مهمی است که تحقیق بیشتری می

 گیاهان است.فقط برخی از آثار آرام بخشی درختان و ، ردیگیمی قرار بررس

 گیاهان و درختان .2. 3

 ،هوا فیدارند. تلط آرامش روحی انسان در یمهم اریبس ینقش، و درختان اهانیگ

، انسان ازین مورد ییاز مواد غذا یبخش نیحفاظت از خاک و تأم، طیمح یتعادل دما

سرسبز و  اهانیگ یمردم را به تماشا اسلام ست.هاآنفراوان  یهایاز سودمند یاندک

ار های پرشمفایده انیدر ب معصومان ریدعوت کرده و تعب هاآننگاه به مناظر جذّاب 

های مختلفی در قرآن به چشم نمونه (26: 1726، یرستم)است. زیانگرتیح اهانیگ

و  هاسبزه ،هاباغ، زایی طبیعتی و نشاطشناخت بایزی استحسانی یا هابه جن که خوردیم

خش بنشاط و آرام هاآنتوان از هایی که میواژه موده است. از جمله کلیدگیاهان را بیان ن

است؛ در ادامه آیاتی که به « تبهج»و « خضر»وصف ، بودن گیاهان را استفاده نمود

 .میکنیماین دو وصف گیاهان و درختان اشاره دارد را بررسی 

 «خضر»وصف . 1. 2. 3

ز( سب)«خضر»در قرآن آمده واژه  اهانیکه درباره درختان و گ ییهاواژه دیاز کل یکی

 17یوسف: ، 66انعام: )آمده میهشت بار در قرآن کر هواژ نی( ا166: 1766 ،یفعال)است.
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( که پنج بار آن درباره 01انسان: ، 36رحمن: ، 21یس: ، 67حج: ، 71کهف: ، 16و 

  (21یس: ، 67حج: ، 16و  17یوسف: ، 66انعام: )است. اهانیدرختان و گ

ءٍ فَأخَْرَجْنا مِنْهُ خَضِراً وَ هُوَ الَّذیِ أَنْزَلَ مِنَ السَّماءِ ماءً فَأخَْرَجْنا بِهِ نَباتَ کُلِّ شیَْ. 1

 لهیسوبه و او کسى است که از آسمان آبى فرو فرستاد و » ؛نُخْرِجُ مِنْهُ حَبًّا مُتَراکِباً ...

آن  که از، خارج ساختیم، ساقه(سبزى، )رویاندیم و از آنگوناگون( هر چیز را )گیاهان، آن

 (66.)انعام: ...«میآوریبرمهاى متراکمى دانه

ه یکی از ک زمین درهاى سبز گیاهان و نباتات به ساقه شریفه آیه این قرآن کریم در

فرماید: از دانه کوچک و و مىنموده  اشاره است در طبیعت وند سبحانهاى خدانشانه

کند اى با طراوت و سرسبز که لطافت و زیبایى آن چشم را خیره مىقهخشک سا

است  یرنگ نیباتریرنگ سبز ز (731: 2ج ، 1731، مکارم شیرازى و همکاران).آفریدیم

و  یشمیابر یهاو لباس انیبه بساط بهشت هیشده و در چند آ که ده بار در قرآن مطرح

، یدهنده شادانتقال، سبزرنگ شده است.  رنگ اشاره نیسبزرنگ آنان با ا یرهایحر

ل و کما، مانیاست. سبز نماد ا یو زندگ اتیح، شیانبساط خاطر و بهجت است. نماد رو

نزد مسلمانان ، مشهود است نانیو اطم مانیاست و چون در رنگ سبز ا یرنگ بهشت

 (121: 1726، دینوو  نژادرستم).شودیرنگ مقدس شمرده م

؛ بِیرخَلَمْ تَرَ أَنَّ اللَّهَ أَنزَْلَ مِنَ السَّماءِ ماءً فَتصُْبِحُ الْأرَْضُ مُخْضَرَّۀً إِنَّ اللَّهَ لَطِیفٌ أَ .0

ه خدا گردید؟ کپس زمین سرسبز ، آبى فرو فرستاد، اى که خدا از آسمانآیا نظر نکرده»

 (67.)حج: «لطیف ]و[ آگاه است

ند که که آبی که از آسمان فرو فرستاده اشاره میشریفه خداوند متعال ب آیه در این 

گردد. زمینى که آثار حیات از او رخت سبز و خرم مى، آن زمین خشکیده و مرده لهیوسبه 

، انبار بخشاتیحاى عبوس و زشت و تیره داشت با نزول قطرات بود و چهره بربسته

ارم مک)ره او آشکار شد.زنده شد و آثار حیات در آن نمایان گشت و لبخند زندگى در چه

 (132: 11ج، 1731، شیرازى و همکاران

 یهمان( کس»)؛ تُوقدُِونجعََلَ لَکمْ مِنَ الشَّجرَِ الأَْخْضَرِ ناراً فَإِذا أَنْتُمْ مِنهُْ  یالَّذ. 7

آتش( )( از آنازین)قرارداد و شما در هنگام یآتش، شما از درخت سبز یکه برا

 (21)یس: .«دیافروزیم
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تش آ آناز وند سبحان در این آیه شریفه به درخت سبزی اشاره کرده که انسان خدا

ونه اما اینکه چگ ،است رنگ سبز درخت است نظر موردشریفه  ؛ آنچه در این آیهافروزدمى

 مندانعلاقهخارج از موضوع این پژوهش است که  شودیماز درخت سبز آتش افروخته 

 نمایند. مراجعهاین آیه ذیل  مفسرانتوانند به دیدگاه می

 (61.)الرحمن: «خرّم و سبز هستند کاملاًباغ بهشت( )هردو»؛ مُدْهامَّتانِ. 1

و  به رنگ سبز که نشانه نهایت شادابى و طراوت گیاهان هیآاین در درختان بهشتی 

 :نویسد؛ علامه طباطبایی در تبیین این آیه میاستشده  فیتوص درختان است

الدهمة اشتداد الخضرة بحيث تضرب إلى السواد و هو ابتهاج من  الادهيمام

ه گرفت «هدهم»از ثلاثى مجرد  که مصدر باب افعیلال است()؛ واژه ادهیمامالشجرة

از شدت سبزى رنگش  کهیطوربه ، است پررنگشده است که به معناى سبز 
باشد و این تعبیر بیانگر نهایت خرمى آن درخت  متمایل به سیاهى شده

 (111: 16ج، ق1761طباطبایى )ت.اس

نقل شده  یعل حضرتاز  که ای دارد چناندر روایات نیز رنگ سبز جایگاه ویژه

خضضْرةة  الْ وَ النَّظَرُ إلِىَ»...  شادمانی و آرامش است:، که نگاه به مناظر سرسبز باعث نشاط

 (11: 0ج، ق1732، هیبابوابن).«نگاه کردن به سبزه موجب شادابى است؛ نضشْرةةٌ

از  یرنگ سبز مفرّح بوده و تب را کم کرده و در بعضهای دانشمندان بر اساس یافته

 یشدن فکر بوده و راهنما ختهیو موجب برانگ رودیبه کار م هاآنمارستیب یهااتاق

. شودیم استفاده یو اختلالات روان یعصب یهایماریمعالجه ب یاست که برا ییبایشک

 شیافزا زیافراد را ن یبوده و قدرت تحمل و صبور دیمف یرفع خستگ یرنگ برا نیا

 کیعنوان به رنگ  نیا ؛آوردیرا به وجود م یبه زرد احساس جوان لیسبز متما .دهدیم

 میدر مجموع از اشارات قرآن کر( 21: 1722، یستونیب)در قرآن مطرح است. یبهشت رنگ

 یهاو از نشانه آوریشاد یهاکه رنگ سبز از رنگ شودیدانشمندان روشن م قاتیو تحق

لق که انسان را خ یچون همان کس ،دلالت دارد یربوب دیاست و به توح انیپروردگار عالم

، یتگوسیپ تیو نها دهیاو آفر یو مسرّت بخش را برا بایز، سرسبز عتیطب نیا، کرده

 یآن هماهنگ یاجزاتک تک نیمجموعه قرار داده و ب نیارتباط و نظم را در کل ا

 (127: 1726، دیرستم نژاد و نو)است. دهیبخش
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 تبهجوصف . 2. 2. 3

واژه دیگری که در قرآن کریم برای گیاهان و درختان جهت شادی بخشی و لذت 

عنی به م« بهجت»است. « بهجت»لفظ  قرارگرفته مدنظرآفرینی بر روح و روان انسان 

، ق1111، یدیفراه)خرسندی و آرامش است.، ی و ظهور سرور و شادى سروررنگخوش

واژه  در ادامه این کلید (112: ق1110، ؛ راغب712: 1ج، ق1111، ؛ ابن فارس761: 7ج

 :میکنیمقرآنی را بررسی 

و براى شما »... ؛ ...تْنا بِهِ حَدائقَِ ذاتَ بَهْجَه... وَ أَنْزَلَ لَکُمْ مِنَ السَّماءِ ماءً فَأَنْبَ .1

 (61: نمل.)«رویاندیم... زیسرور انگیی زیبا و هاباغاز آسمان آبى فرستاد که با آن 

ن زیبایى رنگ و حس، نینشدلمنظره زیبا و به معنى  در این آیه شریفه «بهجت»

مکارم شیرازى ؛ 722: 3ج، 1730، طبرسى)کند.بینندگان را غرق سرور مى ظاهر است که

 (211: 12ج، 1731، و همکاران

أَنْزَلْنا عَلَیْهَا الْماءَ اهْتَزَّتْ وَ رَبتَْ وَ أَنْبَتتَْ مِنْ کُلِّ زوَْجٍ  هامِدَةً فةإ ذا...وَ تَرىَ الْأَرْضَ  .0

ا بر باران ر کهیهنگاماما ، بینىدر فصل زمستان( خشک و مرده مى)زمین را»...؛ بَهِیج

انواع گیاهان زیبا را  و کندو نمو مى دیآیدرمفرستیم به حرکت آن فرو مى

 (2.)حج: «رویاندمى

و زمین » ؛بهَِیجوَ الْأَرْضَ مَدَدْناها وَ أَلْقَیْنا فِیها روَاسیَِ وَ أَنْبَتْنا فِیها مِنْ کُلِّ زوَْجٍ . 7

انگیز هر نوع گیاه بهجتو از  هاى عظیمى افکندیمو در آن کوه را گسترش دادیم

 (3.)ق: «رویاندیم

 «جیبه»با واژه  اهانیبخش بودن گو آرام نیآفریبه شاد زین فهیشر هیآ دو نیدر ا

، ور آفرینسر، چشمگیر یبه معن اتیآ نیاشاره شده است. مفسران معتقدند که بهجت در ا

، 730 :1ج، 1107، یکاشان).شودیم یناش یزیچ ییبایاست که از ز یو آرامش یشاد

 (211: 12ج ، 1731، ؛ مکارم شیرازى و همکاران01 :16ج، ق1116، اللهفضل

بودن درختان و گیاهان اشاره شده  بخشآرامشنیز به  اطهاردر روایات ائمه 

به تأثیر مثبت گیاهان و درختان در سرور و آرامش انسان  امام صادق که چنان، است

 فرماید:اشاره نموده می
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نْ مَنَاظِرِ ءٌ مِبحُِسْنِ مَنْظرَهِِ وَ نَضَارَتِهِ الَّتیِ لَا یعَْدلُِهَا شیَْ ماَ فیِ النَّبَاتِ منَِ التَّلَذُّذِ معََ»

 بخشدیم یبه آدم یچنان لذت، و درختان سرسبز و خرمگیاهان به  ؛ نگاهالْعَالَمِ وَ مَلَاهِیه

 (106: 7ج، ق1117، مجلسی).«کندبا آن برابر نمی یلذت چیکه ه

...؛ سه رةة الْخضضْ یَجْلُونَ الْبَصَرَ النَّظرَُ إلِىَثةلةاثةةٌ » فرماید:میهمچنین در روایت دیگری 

، ىحر عامل).«تماشای گیاهان سبز است هاآنچیز موجب روشنی چشم است که یکی از 

 (711: 2ج، ق 1116

 استشمام و بوئیدن گیاهان و، ی سرسبزهامنظرهنگاه کردن به ، در طبیعت «سیر»

 بارهنیدرا ر مثبت فراوانی بر جسم و روان آدمی دارد؛ رسول اکرمهای معطر آثاگل

 :دیفرمایم

یَ أحَدَُکُمْ وَ إِذَا أُتِ الْجَنَّة فَلْیَشَمَّهُ وَ لْیَضَعْهُ عَلىَ عَیْنَیْهِ فَإِنَّهُ منَِ  بِرَیْحَانٍ أحََدکُُمْ إِذَا أُتیَِ»

م دو چش یو بر رو دیشما گل آورد آن را بو کن یبرا یکه شخص یهنگامبِهِ فَلَا یَرُدَّه؛ُ 

شما گل آورد آن را رد  یبرا یگل از بهشت است و اگر شخص رایز ،دیخود بگذار

 (201: 6، جق1113)کلینى، .«نکند

کسی که بخواهد بوی مرا استشمام کند، گل ؛ مَنْ أَرَادَ أَنْ یُرِیحَ فَلْیَشَمَّ الْوَرْدَ الْأَحْمَر»

 (71: ق1722مستغفری، ).«سرخ را ببوید

وَ لةوْ فِي الْيَوْم  مَرَّةً وَ لةوْ فِي الْأضسْبُوع  مَرَّةً وَ لةوْ فِي الشَّهْر  مَرَّةً وَ لةوْ فِي  شةمُّوا النَّرجْ سَ»

وَ الْبَرةص  وَ شةمُّهُ  السَّنةة  مَرَّةً وَ لةوْ فِي الدَّهْر  مَرَّةً فةإ نَّ فِي الْقةلْب  حَبَّةً مِنة الْجُنضون  وَ الْجُذةام 

در ماه  ایبار کیدر هفته  ایمرتبه باشد  کیاگر در روز  ،دیگل نرگس را بو کن؛ يَقلْةعُهَا

از جنون و جذام و  یدر قلب دانه ا رایبار زکی یدر زندگ ایبار کیدر سال  ایبار کی

 (همان).«کندینرگس آن را م دنییاست که بو یسیپ

آیات قرآن کریم سیر در طبیعت نقش مهمی در آرامش روح و روان از نظر ، بنابراین

های یزارن از بروز بیمارانسان دارد. رفتن به دامان طبیعت و نگاه کردن به گیاهان و سبزه

که در کاستن فشارهای روانی مؤثر است. تماشای گیاهان  چنان ،کندروانی پیشگیری می

ا های زیبا و بشدن به غنچهخیره، گارنگهای رننگریستن به گلبرگ، و درختان خرم

ها زیر شاخه رقص آهنگها و حرکات طراوت و از زیر نظر گذراندن ترکیب موزون برگ

زمین را زنده ، کند. بارش بارانانسان را غرق در شادی و آرامش می، نور زرین خورشید
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 نوازدیم ای راده. سبزی و خرمی چشم هر بینندینمایمانسان را مسرور ، و شکفتن گیاهان

 (162: 1766 ،یفعال).رساندیمنشاط و آرامش ، و روح هر ناظری را به شعف

 یریگجهینت
 :دیآیممطالب ذیل به دست  ،از مجموع آیات و روایات بررسی شده

، درختانسرسبز وجود دارد.  مناظرارتباط محکمی بین آرامش روحی و گردش در 

 ،هوا فیتلط ای در آرامش روحی انسان دارد.العادهفوقگیاهان و مناظر سرسبز نقش 

، انسان ازین مورد ییاز مواد غذا یبخش نیحفاظت از خاک و تأم، طیمح یتعادل دما

سرسبز و  اهانیگ یمردم را به تماشا اسلام ست.هاآنفراوان  یهایاز سودمند یاندک

ار های پرشمفایده انیب در معصومان ریدعوت کرده و تعب هاآننگاه به مناظر جذّاب 

 فراوان است اهانیگ

ی اشناختبیزی استحسانی یا هابه جن که خوردیمهای مختلفی در قرآن به چشم نمونه

هایی و گیاهان را بیان نموده است. از جمله کلیدواژه هاسبزه، هاباغ، و نشاط زایی طبیعت

 و« خضر»وصف ، اده نمودبخش بودن گیاهان را استفنشاط و آرام هاآنتوان از که می

 است.« تبهج»

در  ،تأکید قرآن کریم بر این است که آرامش فقط با یاد خدا ممکن است که آنجا از 

دادن گردشگران به آیه و نشانه بودن طبیعت گردشگری حلال هدف اصلی باید توجه

 برند و به احساسگردشگران علاوه بر اینکه از مظاهر زیبای طبیعت لذت می و باشد

 انشآرامشبه جلوه رحمت و مهربانی خداوند هم پی ببرند تا لذت و  ،رسندآرامشی می

 شود. دوچندان

 

 

 :منابع و مآخذ

 قرآن کريم

 (8731ابن بابويه، محمد بن على ،)تهران: 8، چعيون أخبار الرضاق ،

 نشر جهان.
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 قم: 8، چهاللغ سيمعجم مقائق(، 8141)نيابوالحس ايفارس بن زکر ابن ،

 قم. هيحوزه علم ياسلام غاتيدفتر تبل

 قم: ، ثیقرآن و حد دگاهیاز د یرنگ شناس، (8711)، محمديستونيب

 .جوان انيب

 تفصيل وسائل الشيعة إلى تحصيل ، (ق8141)حر عاملى، محمد بن حسن

 .مؤسسة آل البيت ، قم:8، چمسائل الشریعة

 (8718خطيب، مهدى، شادى و شادکامى ،) دیدگاه درآمدى بر شادى از

 ، قم: دار الحديث.8، چگرااسلام با رویكرد روان شناسى مثبت

  ،تهران: دانشگاه تهران.2، چلغتنامه دهخدا(، 8733اکبر) يعلدهخدا ، 

 8، چمفردات ألفاظ القرآنق(، 8182بن محمد) نيحس، ياصفهان راغب ،

 : دارالقلم.روتيب

 مجله قرآناعجاز رنگ ها در ( 8711)دينو و مهدی یرستم نژاد، مهد ،

 .3شقرآن و علم، 

 بوستان ، قم2چ، در قرآن عتيطب یمايس(، 8711)حسن محمدي، رستم :

 .کتاب

  ،2، چالميزان فی تفسير القرآن، (ق8714)حسين محمدسيد طباطبايى ،

 .مؤسسة الأعلمي للمطبوعاتبيروت: 

 (8732طبرسى، فضل بن حسن) ،7، چمجمع البيان فی تفسير القرآن ،

 .ناصر خسرو تهران:

  ،تهران: اميرکبير.84چ، فرهنگ عميد(، 8711)عميد، حسن ، 

 هجرت، قم2چ، نيكتاب العق(، 8184احمد)بنليخل، یديفراه :. 

 (8181فضل الله، محمد حسين ،)دار روتي، ب8، چمن وحى القرآنق :

 الملاك.
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 قم: دارالصادقين.2چ، آرامش(، 8711تقي) فعالي، محمد ، 

 قم: مؤسسة 8، چزبدة التفاسيرق(، 8127الله بن شكرالله)کاشانى، فتح ،

 المعارف الإسلامية.

 مطهر، تهران8چ،  قرآن و علوم طبيعت(، 8731)مهدى، گلشنى :. 

 (ق 8147مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى) ،الجامعة لدرر  بحار الأنوار

 .دار إحياء التراث العربي ، بيروت:2چ ،أخبار الأئمة الأطهار

 (8143محمد بن يعقوب  ،)ه، تهران: دار الكتب الإسلامي1، چالكافیق. 

 (ق 8711مستغفرى، جعفر بن محمد ) ،مكتبة نجف: ، 8، چطبّ النبی

 .هالحيدري

 ريرکبي، تهران: ام21چ، نيفرهنگ مع(، 8711محمد)ن، يمع. 

 تهران:84، چتفسير نمونه ،(8738، ناصر)و همكاران مكارم شيرازى ، 

 .هدار الكتب الإسلامي

 (8711هاشمى رفسنجانى، اکبر و همكاران ،)قم: 8، چفرهنگ قرآن ،

 موسسه بوستان کتاب قم.

 http: wikifeqh.ir 
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