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های تربیت خانوادگی در نگرۀ قرآنی حدیثی مقام معظم رهبری  روش 

 العالمیه   نامۀ تربیتی جامعۀ المصطفی )دام ظله( بر اساس نظام 

 ۲شاهد حسین و    ۱نژاد حمید حسین 

 
 چکیده 

خانواده گروهی متشکل از افرادی است که دارای شخصیت مدنی، حقوقی و معنوی بوده، که هستۀ اولیۀ آن  
ترین منبع تربیت، رشد و نمو، آگاهی و  ازدواج بین زن و مرد است. خانواده بر مبنای هر اندیشه و مکتبی، مهم 

پذیری شناخته شده و لزوم حفظ و تحکیم آن از وظایف هر نظام و اجتماعی است؛ چراکه نظام خانواده  جامعه 
ترین نهاد  ها، اخلاقیات، اجتماعات، ارتباطات و بنیادی کنندۀ هویت غایت متعالی خود، تضمین با کارکردهای به 

پذیری و ارائۀ انسان استاندارد به جامعه است. با وجود اهمیت این نهاد، بحث تربیت خانوادگی  برای تربیت، جامعه 
ای )دام ظله( مورد تأکید فراوان قرار گرفته است و همین  الله العظمی خامنه حدیثی حضرت آیت - در نگرۀ قرآنی 

ویژه  ، بحث مفصلی در باب تربیت خانوادگی، به نامۀ تربیتی جامعۀ المصطفی العالمیه نظام اهمیت است که در  
های تربیت خانوادگی در  تحلیلی به بررسی روش - است. این پژوهش با روش توصیفی در اهداف آن، ارائه شده 

قرآنی  المصطفی  نظام   بندهای   و   ها سرفصل   اساس   بر   رهبری   معظم   مقام   حدیثی – نگرۀ  تربیتی جامعۀ  نامۀ 
 پردازد. می   العالمیه 

 . نامۀ تربیتی جامعۀ المصطفی العالمیه نظام تربیت، خانواده، تربیت خانوادگی، ازدواج، مقام معظم رهبری،    ها: کلیدواژه 

         
   ، مشهد، ایران. المصطفی العالمیه   ه جامع ،  . استاد همکار مدرسه عالی قرآن و حدیث ۱
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 مقدمه 

ها و اولین کانون تمدن بشری است.  خانواده، اساس هر اجتماع و نقطۀ آغازین زندگی اجتماعی انسان
پیشرفت هر جامعه  نهادهای  استحکام خانواده، در  از  زیادی دارد. در معارف اسلامی، خانواده یکی  تأثیر  ای 

حدیثی مقام معظم رهبری، خانواده دارای اهمیت  -اساسی و از ساختارهای اصلی اجتماع است؛ در نگرۀ قرآنی
 کند.زیادی است؛ و از نظر ایشان، خانوادۀ سالم، جامعۀ سالم را ایجاد می

به دغدغه  توجه  با  تربیتی در همۀ ساحت بنابراین  بههای مهم  تربیت ها،  اینکه  و  تربیت خانوادگی،  ویژه 
باشد؛ ریزی عاقلانه و هوشمندانه و راهکارها و رفع موانع میدارای هدف است، نیاز به شناسایی عوامل، برنامه 

طور های آنان به جامعۀ المصطفی العالمیه برای جامعۀ هدف خود، یعنی طلاب و استادان و کارکنان و خانواده
های  ها در امور مربوط به شؤون طلبگی مانند تبلیغ، تدریس و فعالیتخاص و برای آحاد جامعه که طلاب با آن 

و دینی  و  تهیۀ    ...فرهنگی  به  دارند،  تربیتینظامسروکار  اجتماعی  در همۀ ساحت  نامۀ  و  فردی  زندگی  های 
های دین مبین المللی بر اساس آموزهحاصل مشورت با نخبگان جامعه و با نگاه بین  نامهنظامپرداخت. تهیۀ این  

 هم دارای راهکارهای نظری و راهکارهای عملی است. نامهنظامباشد. این اسلام می

 معنای لغوی و اصطلاحی تربیت 

معنای زیادتی و رشد و فزونی است. بر این است. »ربو« در لغت به تربیت، از مادۀ )ر ب و( برگرفته شده
معنای رشد دادن، افزودن، پرورش دادن و فراهم کردن بستر رشد و  مبنا، تربیت که از باب تفعیل است، به

گرداند:  فارس معنای تربیت را به سه اصل بازمی(. ابن۲۸۳ ، ص.۸ ، ج.۱۴۱۹کمال هر چیز است )فراهیدی،  
همراهی کردن و ملازم بودن با موضوع تربیت که منظور از آن مراقبت مداوم از متربی   -۲اصلاح کردن؛    -۱

(. و در اصطلاح عبارت ۴۸۳ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۴فارس،  پیوستگی مربی و متربی در فرایند تربیت )ابن   -۳است؛  
از   توانایی است  استعدادها،  تمامی  شکوفایی  و  پرورش  و  رشد  موجبات  آوردن  فراهم  و  و  »برانگیختن  ها 

 (.۳۶ ، ص.۱۴۰۳منظور رسیدن به کمال و سعادت مطلوب« )بهشتی، های انسان بهقابلیت 

 خانواده در لغت و اصطلاح

، ۲ ، ج.۱۳۸۶کار رفته است )معین،  معنای اهل خانه، طایفه، خاندان، دودمان و تبار بهواژۀ »خانواده« به
»اهل۱۱۱۳ ص. یا  »اُسرة«  یا  »عائلة«  معادل  عربی  در  می(.  در  البیت«  معانی قرآنباشد.  به  »اهل«  واژۀ   ،

،  ۱۳۷۸کار رفته است )محقق داماد و دیگران،  معنای خانوادۀ زن و فرزند و اهل خانه بهمختلف، ازجمله به
 (.۱۲۷ ، ص.۲۲ ج.

دانان، خانواده یک واحد اجتماعی است که از ازدواج زن و مردی حاصل شده و فرزندانی  در اصطلاح حقوق 
 (. ۷ ، ص.۱۳۸۰کند )تقوی، که حاصل این ازدواج هستند، آن را تکمیل می
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اساسی شکل رکن  جامعه بنابراین،  بیشتر  در  خانواده  بهگیری ساختار  بر ها،  مبتنی  اسلامی،  ویژه جوامع 
- ازدواج بوده است. زن و مرد با ازدواج قانونی، پایۀ خانواده و روابط زن و شوهری و با آوردن فرزند، روابط والدین

 (.۹ ، ص.۱۳۷۰نهند )بهشتی، فرزندی را بنیان می
هم همین نکته را در ماهیت خانواده داشته است که: »خانواده   نامۀ تربیتی المصطفی العالمیهنظامدر  

عنوان یک واحد اجتماعی کوچک در هر فرهنگ و جامعه، معنای خاص خود را دارد. این واحد بر اساس به 
اعضا می تعداد  و  خانوادۀ هستهطیف  همانند  گوناگونی  تقسیمات  تکتواند  و شناور،  و  ای، گسترده  والدینی 

کم یک مرد و یک  شود که دست های اسلام، خانواده به کانونی گفته میتجدیدبناشده داشته باشد. بر پایۀ آموزه 
گیرند. این کانون ممکن است تا به دلایل روابط سببی، نسبی،  زن بر اساس قوانین ازدواج کنار یکدیگر قرار می

 (.۵۰۲ ، ص.۱۴۰۲، نامهنظامامل شود« )رضاعی و سندی، اعضای دیگری را ش 

 تربیت خانوادگی 

سازانه برای تنظیم، تثبیت، تصحیح و تصعید تربیت خانوادگی عبارت است از: »مجموع اقدامات زمینه
فرزندان،  با  والدین  یکدیگر،  با  روابط زن و شوهر  روابط دوسویۀ اعضای خانواده در چهار سطح:  و  تعاملات 

ویژه جد و جدۀ  فرزندان با والدین و فرزندان با یکدیگر یا تعاملات احتمالی خانواده با اعضای تأثیرگذار دیگر، به 
 (.۱۱۲ ؛ کتاب دوم، ص.۵۲۲ ، ص.نامهنظاماعضای خانواده، نه فامیل« )

 های تربیت خانوادگی در نگرۀ قرآنی حدیثی مقام معظم رهبری روش 

 های مستقیمروش

دهی به اندیشۀ هم درصدد جهت  قرآن ، آمیختگی تعلیم و تربیت است؛ با این توضیح که  قرآنروش تربیتی  
جنبه هم  و  اوست  فکر  ساختن  و  میمخاطب  تربیت  تحت  را  خود  مخاطبان  نفسانی  و  روانی  و  های  گیرد 

نمیمی بسنده  صرف  آموزش  به  و  )خامنه پروراند  ص.۱۴۰۱ای،  کند  لازمۀ ۲۹۹ ،  تربیت،  از  شیوه  این   .)
را کتاب هدایت انسان بدانیم، در این صورت   قرآن است؛ به این معنا که اگر    قرآن کنندگی  خصوصیت هدایت 

 (.۲۲۷ ، ص.۱۳۹۷آملی، لازم است تمام ابعاد وجودی انسان را تحت تربیت و هدایت خود بگیرد )جوادی
  قرآنشود، لزوم ارتباط پیوسته و تدریجی مؤمنان با  مطرح می  قرآن هایی که برای نزول تدریجی  از حکمت

باشد. یعنی اساساً این اقتضای رشد و  است که این خود مبتنی بر »اصل تدریج و پیوستگی در جریان رشد« می
که کتاب   قرآنها کار تدریجی است« و طلبد؛ لذا »تربیت انسانتربیت انسان است که تدریج و پیوستگی را می

تربیت انسان، نشان از همین   تعلیم در  بر  تزکیه  تقدم مرحلۀ  تربیت است، رویکردی فرایندی دارد.  هدایت و 
 (.۱۴/۰۷/۱۳۸۹دارد )بیانات  قرآن ای و فرایندی تربیت مرحله 

خورد، اصل تعریف قله یا نقطۀ چشم میای )دام ظله( بهالله خامنه یک اصل تربیتی که مکرر در بیانات آیت
ها  ها به دامنه سمت قله و رسیدن آنهای تربیتی، لازمۀ حرکت انسان به اوج است. از نظر ایشان، وجود قله 

دهد تا ما را به این نتیجه برساند و تشویق است. خاصیت قله و نقطۀ اوج این است که جهت را به ما نشان می
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)ص( توسط  سمت آن قله باید حرکت کرد و به او باید شبیه و نزدیک شد. اسوه نامیدن پیامبر اسلامکند که به 
هَ وَ الْیَوْمَ الْْخِرَ وَ ذَکَرَ اللَّ قرآن سْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ کانَ یَرْجُوا اللَّ

ُ
هِ أ هَ کَثِیراً﴾ )احزاب: : ﴿لَقَدْ کانَ لَکُمْ فِی رَسُولِ اللَّ

 (.۰۵/۰۷/۱۳۷۰است )بیانات، ( منطبق بر همین اصل تربیتی صورت گرفته۲۱

 آموزش 

دهی نسبت ویژه از دوران کودکی؛ تمرینشناسی و التزام به وظایف و حقوق، به آفرینی نسبت به حقمهارت
به مسائل شرعی،  دادن  توجه  فرزندان؛  و  والدین  و حقوق  رعایت وظایف  از  رفتارهای حاکی  دادن  انجام  به 

ها در عادت  سازی ارزشهای درونیگیری از شیوهبهداشتی و اخلاقی در التزام به حقوق و تکالیف جنسی؛ بهره
 (.۵۲۷ ، ص.نامهنظامویژه یاددهی و یادگیری پنهان )شدن انجام وظایف و حقوق، به

 و احادیث:   قرآندر  نامهنظامآفرینی به کودکان طبق بندهای از جملۀ این مهارت
استیذان فرزندان در مواقع طلوع فجر، استراحت نیمروزی و هنگام خواب شب، وظیفه برای مؤمنان   -الف

ذِینَ لَمْ یبْلُغُو  یمَانُکمْ وَ الَّ
َ
ذِینَ مَلَکتْ أ ذِنْکمُ الَّ

ْ
ذِینَ آمَنُوا لِیسْتَأ یهَا الَّ

َ
ا الْحُلُمَ مِنْکمْ جهت تربیت خانواده است: ﴿یا أ

اتٍ مِنْ  هِیرَةِ وَ مِنْ بَعْدِ صَلَاةِ الْعِشَاءِ ثَلَاثُ عَوْرَاتٍ ثَلَاثَ مَرَّ بْلِ صَلَاةِ الْفَجْرِ وَ حِینَ تَضَعُونَ ثِیابَکمْ مِنَ الظَّ
َ
لَکمْ     ق

هُ لَکمُ ا افُونَ عَلَیکمْ بَعْضُکمْ عَلَی بَعْضٍ کذلِک یبَینُ اللَّ هُ  لَیسَ عَلَیکمْ وَ لَا عَلَیهِمْ جُنَاحٌ بَعْدَهُنَّ طَوَّ لْْیاتِ وَ اللَّ
بْلِهِمْ﴾ )ن

َ
ذِینَ مِنْ ق ذَنَ الَّ

ْ
ذِنُوا کمَا اسْتَأ

ْ
طْفالُ مِنْکمُ الْحُلُمَ فَلْیسْتَأ

َ
 (.۵۹-۵۸ور: عَلِیمٌ حَکیمٌ؛ وَ إِذا بَلَغَ الْأ

ترین مسائلی که در سورۀ مبارکۀ نور بیان شده، مسئلۀ عفت عمومی است. یکی از مسائل آن یکی از مهم
اند، در سه نوبت )قبل از نماز فرماید: ای اهل ایمان، فرزندان که به سن بلوغ نرسیدهمی  قرآناین است که  

آورید و بعد از نماز عشا( اجازه بگیرند که وقت اختصاصی های خود را درمی صبح و نیمروز، آن وقت که لباس
اند زوجین است. و این دستور متوجه سرپرست کودک است که او را وادار به انجام آن کند، چون به بلوغ نرسیده

اند را بیان کرده که باید )در همۀ  ها باشد. آیۀ بعد حکم کسانی که به بلوغ رسیدهتا تکالیف الهی شامل حال آن 
 گرفتند.ها بودند اجازه میطور که اشخاصی که قبل از آنند، همان ها( اجازه بگیر نوبت 

ها با زندگی والدین آمیخته شده که  نابالغ طبق آیۀ قبل، تنها در سه نوبت باید اجازه بگیرد؛ چون زندگی آن
ها هنوز  حال اجازه بگیرند، برایشان مشکل خواهد بود و از این گذشته، هیجانات جنسی آناگر بخواهند در همه

ها واجب دانسته، وظیفه طور مطلق برای آنطور کامل بیدار نشده، ولی بالغ طبق این آیه که اذن گرفتن را بهبه 
 (.۳۱۱ ، ص.۳ ، ج.۱۳۷۴دارد در همۀ اوقات به هنگام ورود بر والدین اجازه و اذن بگیرد )مکارم شیرازی، 

 دار تربیت همسران و دختران خویش با آموزش حجاب به آنان: وظیفه )ص(  پیامبر -ب
دْ 

َ
زْوَاجِک وَ بَنَاتِک وَ نِسَاءِ الْمُؤْمِنِینَ یدْنِینَ عَلَیهِنَّ مِنْ جَلَابِیبِهِنَّ ذلِک أ

َ
لْ لِأ

ُ
بِی ق یهَا النَّ

َ
نْ یعْرَفْنَ فَلَا  ﴿یا أ

َ
نَی أ

هُ غَفُوراً رَحِیماً﴾ )احزاب:   (.۵۹یؤْذَینَ وَ کانَ اللَّ
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مند رهبر انقلاب در بیانات خود به اهمیت و ضرورت حجاب، علت دستور حجاب در دین، علت ضابطه 
جانبه علیه حجاب، نگاه غرب به زن شدن پوشش در ایران در تربیت خانواده و جامعه و آرامش آن و جنگ همه

 اند. و موضع تدافعی غرب در حوزۀ زن اشاره کرده
معنای حفظ زن دانسته و نه فقط  معنای ذلت ندانسته؛ بلکه به له در تعریف و حقیقت حجاب، آن را بهمعظم 

حفظ زن، بلکه حفاظت هم زن و هم مرد است. حجاب فقط استفاده از چادر نیست، ولی بهترین حجاب است؛  
را پوشیده باشد،  معنای پوشیدن سالم یعنی که سر و مو و گردن و بدن و تمام سر تا پای بدن زن  بلکه حجاب به 

 (. ۲۳/ ۰۲/ ۹۱،  بیانات در دیدار مداحان اند. این معنای حجاب است ) جز مواردی که فقها با شرایطی استثنا کرده به 
اند: اسلام در مورد حجاب، پوشش خاصی را تعیین و ایشان در مورد سبک حجاب از نگاه اسلامی قائل

ها به یک عامل نکرده، بلکه مقصود را معین کرده و آن این است که دیدار زن و مرد و ملاقات طبیعی روزمرۀ آن
 کننده تبدیل نشود.تحریک

ذهن دختر و زن جوان به اهمیت  اینکه    ایشان بهترین راه تبلیغ و ترویج حجاب را برخورد منطقی دانسته، به
حجاب آشنا شود که حجاب از لحاظ شرعی و منطقی این است و ذهن او استدلال صحیح را در مورد رعایت  

 (. ۹۲/۰۲/۱۱بیانات ) ...حجاب بپذیرد
داند. و در  ایشان علت تأکید اسلام بر عفت زن و همچنین عفت مردان، سالم بودن خانواده و اجتماع می

شوند که روی این نقطۀ حساس، کار گرفته میهای زیادی به اند که رسانهای علیه حجاب قائلمورد جنگ رسانه
اش این است  نتیجه است؛ و تنها نتیجهها بییعنی نقطۀ هویت زن مسلمان، اثر بگذارند. ولی تلاش و سعی آن 

های گوناگونی پیدا کنند. اما آنچه که باید به آن حساس بود، این  که چند نفر محدود فریب بخورند یا انگیزه
ناگهان دیده می شود؛ معنایش این شود از خواص این جامعه، مسئلۀ »حجاب اجباری« مطرح میاست که 

همه توان نتوانسته است آن خط  کنند که دشمن با آنی را دنبال میای نادانسته همان خطاست که یک عده
 (.۹۶/۱۲/۱۷بیانات در دیدار مداحان، ، ۱۳۹۰پور، را در کشور به نتیجه برساند )بانکی 

به این زودی قابل پاک و جبران شدن  ایشان گناه بزرگی که غرب در مورد جنس زن مرتکب شده، که 
های خودش را  گری کرده و زیباییآسانی قابل بیان کردن نیست، این است که زن فقط جلوهنیست و حتی به 
ترین مجالس، مردها جور شده. در رسمیجویی مردان قرار دهد؛ و متأسفانه در دنیا الان ایندر معرض لذت 

تر بیایند، عیبی ندارد! زن باید خودش تر و عریان ها هرچه برهنهباید با شلوار بلند و لباس پوشیده بیایند، اما زن
اند، اسم نقطۀ  جویی مرد شود! و اسم این را آزادی گذاشتهرا در معرض دید مرد قرار دهد، برای اینکه مایۀ لذت 

که، حجاب زن تکریم زن و احترام به د! ظلمی از این بالاتر برای زن نیست. درحالیگذارنمقابلش را اسارت می
او و ایجاد حریم برای زن است و این حریم را شکستند. از آثار بدی که این مسئله بر جای گذاشت، ویران کردن 

بود. وقتی در یک جامعه  بنیان خانواده  ای خانواده متزلزل شد، مفاسد در این جامعه خانواده و سست شدن 
شود و ایشان سیاست راهبردیِ غرب در جهت مخالف با حجاب را هرزه شدنِ زن دانسته که حفظ نهادینه می 

 (.۱۳۹۰/۰۳/۰۱همان، بیانات دیدار با بانوان نخبه، و ترویج حجاب مانع از آن است )
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لَاةِ وَاصْطَبِرْ عَلَیهَا    -ج هْلَک بِالصَّ
َ
مُرْ أ

ْ
مراقبت و پیگیری بر اقامۀ نماز، از عوامل مؤثر در تربیت خانواده: ﴿وَأ

قْوَی﴾ )طه:  ک وَالْعَاقِبَةُ لِلتَّ
ُ
ا نَحْنُ نَرْزُق

ً
لُک رِزْق

َ
 (.۱۳۲لَا نَسْأ

جا آوردن آن، از دلایل مهم آرامش در خانه است؛ چون یاد خداوند در خانه پرتو مراقب خانواده از نماز و به
 شوند.شکل نیکویی تربیت میافکنده شده، در چنین فضا و بستری خانواده به 

رِحْنَا یَا بِلَالُ«؛ ای بلال! وجودم را با اذان  )ص( در آستانۀ وقت نماز به مؤذن خویش می پیامبر
َ
فرمود: »أ

 (.۱۹۳ ، ص.۸۲ ، ج.۱۴۱۰آرامش ببخش )مجلسی، 
بخشد و این، برخاسته »بزرگداشت نماز و گستردن و بلند کردن نام آن، دل بندگان خدا را وجد و نشاط می

های روحی در نمازگزار است«  ها و دغدغهکنندۀ نگرانیها و برطرفاز ویژگی خود نماز است که مایۀ آرامش دل
های جسمی و روحی و فردی و اجتماعی انسان، عنصر اصلی  و نماز در بین مجموعۀ داروهای درمانگرِ بیماری

 (.۱۳۸۷/۰۸/۲۹بیانات در هفدهمین اجلاس نماز، هاست )ترین آنیا یکی از اصلی
رابطۀ معنوی با خداوند، بدین جهت امروز برای مردم دنیا از همیشه  نیاز به  ...فرماید: »رهبر انقلاب می

بیانات در هفتمین اجلاس  تر است و نماز، برترین و کارآمدترین وسیله برای تأمین این نیاز است« )حادتر و جدی
 (.۱۳۷۶/۰۷/۱۰، نماز

های دانسته ترین نعمت ایشان در مورد تأثیر نماز در تربیت، خطاب به طلاب جامعۀ المصطفی نماز را بزرگ
دهد که هر روزی چند بار با خدای خود صحبت کنیم و خدا را مخاطب خود قرار  که به ما این فرصت را می

دهیم و از او کمک خواسته و نیاز خود را فقط به او بگوییم و سرسپردگی خود به ساحت ربوبی را با این تضرع و  
ری خود را  با این نیاز تقویت کنیم. نماز مثل چشمۀ آب جاری است و شخص روزی پنج بار در این چشمۀ آب جا

تواند برای دل و قلب آثار ماندگاری داشته باشد که از جملۀ طهارت و تقواست که  وشو میشوید. این شستمی
تأثیرگذارمی و  نافذ  )  توان سخن  دریافت کرد  از خداوند  دیدار طلاب غیرایرانی حوزۀ علمیۀ قم،را    بیانات در 

۱۳۸۹/۰۸/۰۳.) 
آمیز جنسی، در جهت تربیت همسران پیامبر و حفظ جایگاه  ترغیب به رعایت تقوا و نهی از گفتار تحریک   -د

قَیتُنَّ فَلَا تَخْضَعْنَ بِالْقَوْلِ فَیطْمَعَ الَّ  سَاءِ إِنِ اتَّ حَدٍ مِنَ النِّ
َ
بِی لَسْتُنَّ کأ لْبِهِ مَرَضٌ وَ  ویژۀ آنان: ﴿یا نِسَاءَ النَّ

َ
ذِی فِی ق

وْلًا مَعْرُوفًا﴾ )احزاب: 
َ
لْنَ ق

ُ
 (.۳۲ق

حدیثی مقام معظم رهبری، آموزش و مراقبت از این طریق در عرصۀ تربیت خانوادگی تأکید -در نگرۀ قرآنی
)تحریم:  شده نَارًا﴾  هْلِیکمْ 

َ
وَأ نْفُسَکمْ 

َ
أ وا 

ُ
ق آمَنُوا  ذِینَ  الَّ یهَا 

َ
أ ﴿یا  شریفۀ  آیۀ  پرتو  در  که  شده۶است  بیان  است.  ( 

ترین عامل  استنادات متعدد رهبری به این شریفه در تربیت خانوادگی، گویای این مطلب بوده و یکی از مهم
مهارت و  آموزش  خانواده،  نظام، حفظ  کارگزاران  دیدار  در  )بیانات  است  دینی  معارف  به  التزام  و  یابی 

۱۳۸۳/۰۸/۰۶.) 
اسُ وَالْحِجَارَةُ﴾؛ این خطاب هم به مردها و هم  »قرآن می ودُهَا النَّ

ُ
هْلِیکمْ نَارًا وَق

َ
نْفُسَکمْ وَأ

َ
وا أ

ُ
فرماید که: ﴿ق

هاست. اهلِ هر انسانی عبارت است از خانواده و نزدیکان او. پس هم خودتان را از غلتیدن در آتش حفظ زن
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کنید، هم خانواده و نزدیکان را حفظ کنید. از طرف دیگر، حفظ عناصر اصلی داخل کانون خانواده، به حفظ 
 (. ۱۳۸۳/۰۵/۲۵کند« )بیانات در دیدار جمعی از مسئولان وزارت امور خارجه، خودِ انسان هم کمک می

هْلِیکمْ نَارًا﴾، آموزش به خانواده استفاده می
َ
نْفُسَکمْ وَأ

َ
وا أ

ُ
شود: الامام در کلام امام علی از این آیۀ شریفه ﴿ق

مْهُمْ   علی هْلِیکمُ الْخَیرَ. و ایضا: عَلِّ
َ
نْفُسَکمْ وَ أ

َ
مُوا أ هْلِیکمْ نَارًا﴾ عَلِّ

َ
نْفُسَکمْ وَأ

َ
وا أ

ُ
مَا یَنْجُونَ )ع( فی قوله تعالی: »﴿ق

ارِ«. امام علی تان را از آتش نگه دارید( یعنی: »به خودتان  )ع( دربارۀ سخن خداوند )خودتان و خانواده بِهِ مِنَ النَّ
وسیلۀ آن از آتش فرماید یعنی: »به آنان چیزهایی بیاموزید که به تان خیر بیاموزید« و در کلام دیگر می و خانواده

 (.۱۵۲ ، ص.۱۳۸۰شهری، نجات یابند« )محمدی ری

 تذکر و نصیحت، تنبیه و تشویق 

تذکر و تنبیه نسبت به برخی امور مانند تصرف بدون اجازه در اموال شخصی دیگران؛ تشویق به کارهایی 
برداری عادلانه ویژه دختران؛ تشویق به بهره های منزل به دوش دیگری، به مانند تحمیل نکردن کارها و فعالیت

 (.۵۲۸-۵۲۷ ، ص.نامهنظاماز امکانات خانه و خانواده )
ویژه کودکان، تشویق را دوست دارند و فطرتاً های مهم مؤثر تربیتی است. هر انسانی و بهتشویق، از شیوه

نفسش آموزد که تلاش خود را بیشتر کرده و از این راه، اعتمادبه آید. کودک با تشویق بجا می از آن خوششان می 
استعدادهای بیشتر می بروز  و  انجام کارهای شایسته و درست  برای  انگیزه  شود و همچنین تشویق، موجب 

 (.۱۵۷ ، ص.۱۳۹۲پور، شود )بانکی ها میدرونی اوست و در نتیجه، موجب تقویت و باروری روح و روان آن 
ها و  تذکر یعنی یادآور شدن آنچه انسان از آن غفلت کرده و یا آن را به فراموشی سپرده است. تذکر نعمت

جا حاضر و ناظر است و یاد آوردن سرانجام و پایان زندگی، روشی مهم در نگهداری یاد منعم و خدایی که در همه 
 سمت تلاش در راه درست و صحیح است.ها و هدایت به انسان از زشتی

داند و اینکه در محضر خداوند  های خداوند تذکر میها و رحمتها را به نعمت)ص( همواره، انسان پیامبران
نْبِیاءَهُ   پرداختند؛ به بیان امام علیها میهستند و از این راه به اصلاح آن

َ
)ع(: »فَبَعَثَ فِیهِمْ رُسُلَهُ وَ وَاتَرَ إِلَیهِمْ أ

دُوهُمْ مِیثَاقَ 
ْ
 (.۱، خطبۀ البلاغهنهجفِطْرَتِهِ وَ یذَکرُوهُمْ مَنْسِی نِعْمَتِهِ« )لِیسْتَأ

بخشد، تذکر است.  بنابراین، تذکر در تربیت نقشی کلیدی است و آنچه انسان را از غفلت و ظلمت نجات می
کرَ جِلاءً لِلْقُلُوبِ تَسْمَعُ بِهِ )ع( دربارۀ اهمیت این نقش می امام علی فرماید: »إِنَّ اللهَ سُبْحَانَهُ وَ تَعَالَی جَعَلَ الذِّ

رَةِ وَ تُبْصِرُ بِهِ بَعْدَ الْعَشْوَةِ وَ تَنْقَادُ بِهِ بَعْدَ الْمُعَانَدَةِ« ) 
ْ
 (. ۲۲۲، خطبۀ البلاغهنهجبَعْدَ الْوَق

به بر خانواده،  تربیتی آن  اثر  و  و نصیحت و تشویق  تذکر  قائل  مقام معظم رهبری در مورد  ویژه جوانان، 
ها را گرفت که نتیجۀ شود نهی از منکر کرد و جلوی خیلی از تضییع حقوقهستند؛ در محیط خانواده هم می

 (.۱۳۷۰/۰۹/۲۵های نماز جمعۀ تهران، آن، تربیت درست اعضای خانواده هست )بیانات در خطبه
شوند که ها، این نکتۀ مهم را متذکر میو خاصه در مورد جوانان و روش درست تذکر دادن و تشویق آن

خانواده تبعیت،  به  و  ما  پدیدهجامعۀ  با  را  خود  همها،  کاملًاً  معقول،  و  منطقی  و  جدید  همهای  و  خوان  ساز 
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های جوانان« زاویه گرفته و مقابله کنند که  ها با بعضی از »از حد خارج شدن کنند. البته ممکن است خانوادهمی
منطقی است و نباید هم از والدین انتظار داشته باشیم که به جوان خود تذکر ندهند. هر جوانی به کمک فکری  

ها و باید و نبایدهای پدرانه و مادرانه از روی دلسوزی  های فکری آنوالدین احتیاج دارد. نباید تصور کرد که کمک
گیرد؛ بلکه آنجایی که نوآوری عاقلانه و از روی منطق و استدلال باشد، و شفقت، جلوی نوآوری جوانان را می

های مکرر نظام ایستد. امروزه، تشویق و ترغیب به نوآوری، از خواستهوالدین و حتی جامعه در مقابل آن نمی
های غیرمنطقی و گاهی نابخردانه منتهی شود؛ یعنی نباید با هرچه که سنت  ا نوآوری نباید به نوآوری است. ام

این را عقل نمی نوآوری مبارزه شود.  نوآوری را حرکت تکاملی است و نسل قبل آمده، به صرف  پذیرد. ایشان 
داند که ما را در آن به پیش ببرد و از جوانان این انتظار را دارند که نوآوری و خلاقیت کنند. البته هایی می میدان

گاهشان  اند همان افراد متحجر را میشوند، اما قائلایشان منکر تحجر برخی نمی توان با شیوۀ منطق درست، آ
 (.۱۳۷۷/۱۱/۱۳کرد )بیانات در جلسۀ پرسش و پاسخ با جوانان، 

 مشورت و تبادل نظر 

ها، در مشورت از عوامل مهم همکاری و تفاهم میان اعضای خانواده است و وجود این روحیه در خانواده
کند. امام ای مستحکم و صمیمی، خانواده را از بسیاری از مشکلات و موانع حفظ میگیری خانوادهعین شکل

  (. بنابراین، مشورت یک اصل اخلاقی ۵۴، کلمات قصار  البلاغه نهج فرماید: »وَ لَا ظَهِیرَ کَالْمُشَاوَرَةِ« ) )ع( می  علی 
ویژه خانواده، امری نیکوست؛ تا جایی که در دو آیه نیز برای نظم و سازماندهی مسائل کلان و جزئی جامعه و به

است:  )ص( با مسلمین و مشورت مؤمنین با یکدیگر اشاره شده طور خاص و صریح به بحث مشورت پیامبربه 
هِ » مْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَکلْ عَلَی اللَّ

َ
مْرُهُمْ شُورَی بَینَهُمْ »( و ۱۵۹عمران: )آل «وَشَاوِرْهُمْ فِی الْأ

َ
 (. ۳۶)شوری:  «وَأ

توصیه اساس  بر  شود.  توجه  خانواده  در  توافق  و  مشورت  به  که  است  این  متعادل  خانوادۀ  های ویژگی 
راه برگزیدن  و  کردن  استفاده  دیگران  نظرات  از  برای  اسلامی،  روش  بهترین  موضوع،  هر  در  مناسب  حل 

 کند. گیری در خانواده است و این به رشد و شناخت و بصیرت و تربیت عقلانی خانواده کمک زیادی میتصمیم
ذِینَ  »فرماید:  کنند، میقرآن دربارۀ کسانی که مشورت می ولئِک الَّ

ُ
حْسَنَهُ أ

َ
بِعُونَ أ ذِینَ یسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَیتَّ الَّ

لْبَابِ 
َ
ولُوا الْأ

ُ
ولئِک هُمْ أ

ُ
هُ وَ أ  (.۱۸)زمر:  «هَدَاهُمُ اللَّ

های مهم تربیتی، به مشارکت اعضای  عنوان یکی از روشبنابراین، اصل تشاور و تبادل نظر در خانواده به
با  خانواده کمک می بهتر است مدیریت کلی خانه  اما  باشد،  تقسیم کار  بر اساس  امور خانه  باید  کند. اگرچه 

 همفکری و مشورت اعضای خانواده باشد که این خود شخصیت و بها دادن به اعضای خانواده است.
در احادیث شریف آمده که هفت سال سوم زندگی فرزند، زمان وزارت اوست و به مشورت و همفکری با او  

برنامه و  مشکلات  و  مسائل  در  نظرش  از  استفاده  از  و  یکی  این  که  داد  اهمیت  باید  خانواده  مختلف  های 
 (. ۲۷۶۲۷، ح ۴۷۶ ، ص.۲۱ ، ج.۱۴۰۹های مستقیم تربیت خانوادگی است )حر عاملی، روش
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ویژه میان مسئولین و مردم  مقام معظم رهبری هم به این اصل و روش مهم تربیتی در جامعۀ اسلامی، به
فرماید: »اسلام در ضمن اینکه احکام الهی و ارادۀ الهی را در هدایت  ها، اشاره دارد و میو همچنین در خانواده

داند، ارادۀ انسان، حضور انسان و حضور آحاد مردم را هم در همه کارها  ها دارای کمال تأثیر میو صلاح انسان
مْرُهُمْ شُورَی  بینی کرده است. یک نمونۀ آن همین مسئلۀ شوراست. خدا در علائم مؤمنین میپیش

َ
فرماید: ﴿وَ أ

می انجام  مشورت  با  را  کارهایشان  شکل بَینَهُمْ﴾؛  با  مشورت،  البته  انجام دهند.  است  ممکن  مختلفی  های 
 (.۰۴/ ۱۳۷۸/۰۳دربارۀ اهمیت شوراهای اسلامی شهر و روستا،  « )بیانات...گیرد

 غیرمستقیم هایروش

صورتی  در شیوۀ غیرمستقیم، مربی، پیام خود را به صراحت و مستقیم بیان نکرده، بلکه روش تربیتی را به 
کند؛ علاوه بر آنکه شخص یا گروه مخاطب را توجه داده، از تحریک احتمالی احساسات و عواطف  منتقل می 

 کند.ها و احیاناً مقاومت در پذیرش آن نیز جلوگیری میآن 
هرگاه تأثیر روش مستقیم و غیرمستقیم را با هم مقایسه شود، روش غیرمستقیم، بیشتر در تغییر مطلوب 

اثر بودن  شود که به کمرفتار مؤثر است تا روش مستقیم. اهمیت شیوۀ غیرمستقیم در تربیت، وقتی پیدا می 
 ویژه در جهان امروز و نسبت به نسل جوان در خانواده و اجتماع، توجه داشته باشیم.روش مستقیم، به

 ای مشاهده روش  

 نمایشی   - الف 

 (. ۶۴۳و  ۵۰۹ ، ص.نامهنظامرسانه، عکس و نمایشگاه )ارائه الگوهای مناسب از طریق فیلم، 
های تربیتی، راحتی بسیاری از تعالیم و ارزشهای خاصی که دارند، بهخاطر جذابیت این ابزارها هم به -۱

به خانواده  تناسب آن ها آموزش میاخلاقی و دینی را  باید در انتخاب نوع و  البته  با سن و جنسیت دهند.  ها 
های  ها، تولید نمایشاعضای خانواده، دقت شود و یکی از راهکارهای عملی دربارۀ اسلامی و ارزشی شدن فیلم

های قرآن های قرآنی است که باید به این امر توجه ویژه داشت. از بسیاری از قصهکوتاه با استفاده از داستان
ریزی کرد. ها فکر و برنامهتوان سریال ساخت و باید دربارۀ استفاده از آنها میدربارۀ مادر و فرزند و روابط آن

های جالب و خواندنی قرآن است که دست غیب الهی در آن نقش  )ع( و مادرش از داستان موسیقصۀ حضرت  
داشت و نوزاد را پس از رها کردن در رود نیل، دوباره به مادرش بازگرداند و در اختیار مادرش قرار داد. مهر مادر 

تواند برای مادران و فرزندان بسیار آموزنده باشد.  های این داستان است که می)ع( به وی، از دیگر جاذبه  موسی
 )ع( نیز در پرورش او مؤثر بود و باید نقش وی در این قصه نمایان شود. مهر و محبت آسیه به موسی

های قرآن با آن گیرایی و جذابیت معنوی که دارند، موضوع خوب و جالبی برای تولید فیلم  بنابراین داستان 
 (.۴۷ ، ص.۱۳۹۱فرد، گذاری را دارد )پورعلیاست و ارزش صرف هزینه و وقت

عنوان یک ابزار قدرتمند فرهنگی و هنری تأکید رهبر انقلاب در بیانات خود بارها بر اهمیت و تأثیر سینما به 
پیام اند. ایشان معتقدند سینما می کرده انتقال  بر مخاطبان  تواند نقش بسزایی در  تأثیرگذاری  های ارزشمند و 
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با محتوای غنی و جذاب را توصیه می آثار سینمایی  تولید  حال،  کنند. در عینداشته باشد و به همین دلیل، 
اند و معتقدند که محتوای قوی باید در ها نیز اشاره کردهرهبری به اهمیت توجه به کیفیت هنری و فنی فیلم

ای العادهقالب یک اثر هنری جذاب و گیرا به مخاطب ارائه شود. ایشان سینما را عنصر جذاب و رسانۀ فوق
فرهنگی، می انقلاب  عالی  شورای  اعضای  دیدار  در  )بیانات  نیست  آن  مانند  اثرگذاری،  لحاظ  از  که  داند 

سازان مسئولیت دارند با آثار خود  ها باشد. فیلم»هنر باید در خدمت حقیقت، اخلاق و ارزش  (.۱۳۹۲/۰۹/۱۹
 (.۱۳۸۵ه منتقل کنند« )دیدار با جمعی با هنرمندان، آذر های مثبت و امیدبخش به جامعپیام 

تواند در مواردی، با استفاده  تواند روح بیننده را تسخیر کند؛ مربی میگاهی یک تصویر یا خط زیبایی می  -۲
 ها برساند.تر و غیرمستقیم به بچه صورت دلنشینها، پیام خود را بهاز این قبیل شیوه

تواند تأثیرگذاری رهبری، معتقد است تولید اثر هنری بدون درنظرگرفتن مخاطب، کاری بیهوده است و نمی
های سینما، تئاتر، نویسندگی، موسیقی،  مؤثر را داشته باشد و در دیدار با اصحاب فرهنگ و هنر اندیشه در رشته

بها و  های هنری و فرهنگی، حقیقت هنر را گوهری بسیار گراننقاشی، شعر، خوشنویسی، ترجمه و دیگر رشته
های  ها، باید ظرافتموهبتی الهی خواندند و تصریح کردند: در مواجهه با هنر و هنرمند و قضاوت در این عرصه

 فراوان و مرزهای بسیار حساس و دقیقی را رعایت کرد. 
ها برشمردند و ها و حقایق و تبیین آنای از احساس و ادراک زیباییمقام معظم رهبری هنر را مجموعه

ای از جانب پروردگار است که مانند هر موهبت دیگر الهی،  خاطرنشان کردند: هنر حقیقتی بسیار فاخر و عطیه
 (.۷۸ ، ص.۱۳۶۷آئین، آورد )نیکها و تکالیفی را برای صاحب آن به همراه میمسئولیت

 ها بازی -۳
)ع(   بیتشود، تا آنجا که اهلبازی کودکان، یکی از عوامل رشد عاطفی، عقلانی و اخلاقی آنان شمرده می 

سالگی و در همان دوران    ۷اند؛ کودکان تا سن  سالگی را سن بازی کودکان و دورۀ ویژۀ آن معرفی کرده  ۷تا سن  
شدند و »حَلْ حَلْ«  )ع( بر پشت پیامبر سوار می کنند. امام حسن و امام حسینبازی شخصیت کاملی پیدا می

 (.۲۸۵ ، ص.۴۳ ، ج.۱۴۱۰فرمود: نیکو شتری است شتر شما )مجلسی، گفتند و پیامبر میمی
شود تا در بزرگسالی )ع( نقل است که بازیگوشی و میل به بازی کودک در خردسالی باعث می از امام کاظم

بِیِّ فِی صِغَرِهِ لِیَکُونَ حَلِیمًا فِی   (.۴۹۴ ، ص.۱۴۰۹کِبَرِهِ« )صدوق، بردبار باشد: »تُسْتَحَبُّ غَرَامَةُ الصَّ
ای به مکتب  فرماید: منظور این است که کودک در خردسالی میل به بازی دارد و علاقهعلامه مجلسی می 

ای است برای اینکه عقل و خرد او در بزرگسالی افزون خواهد شد. اگر در خردسالی و مدرسه ندارد. این نشانه
،  ۴۳ ، ج.۱۴۱۰ایم )مجلسی،  تحرک باشد در بزرگسالی کودن خواهد بود و این را به تجربه دیدهمظلوم و بی

 (.۲۸۵ ص.
گردد و  علت و دلیل این سخن روشن است؛ زیرا بازی کودک باعث شادابی، آرامش، تقویت حواس او می

آنگاه که  نفس در مراحل بعدی زندگی را به دنبال خواهد داشت و آرامش روان در کودکی، شخصیت و اعتمادبه 
 خرد و بردباری کودک زیاد شود، موفقیت او افزون خواهد شد.
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از نگاه رهبری، بازی نقش مهمی در تربیت کودکان و نوجوانان دارد. ایشان معتقدند که بازی، فرصتی  
ها در ابراز احساسات، درک دنیای تواند به آنکند و میبرای رشد عاطفی، عقلانی و اخلاقی کودکان فراهم می

 های اجتماعی کمک کند. اطراف و یادگیری مهارت
از   بسیاری  آن،  طریق  از  کودکان  که  است  غیرمستقیم  آموزش  نوعی  بازی،  که  معتقدند  معظم  رهبری 

های  تر و مؤثرتر از آموزشگیرند. این نوع آموزش، معمولًا جذاب طور طبیعی یاد می ها را بهها و ارزشمهارت
 (.۱۱۴ ، ص.۱۳۹۲پور، مستقیم است )بانکی

 های جمعی خانوادگیاستفاده از برنامه -۴
  ... نیک و گردش در پارک، رستوران وها، رفتن به پیکهایی مانند مسافرت، شرکت مراسم و جشنبرنامه 

پیام هم می ها برای  ای نیز که خود بچه های ویژههای تربیتی باشند؛ برنامه توانند فرصت خوبی برای انتقال 
سمت اهداف تربیتی مورد تواند با نظارت و نظر مربی به کنند نیز می ها، تدارک و اجرا میبرپایی این قبیل فعالیت 

 (.۲۰۱-۲۰۰ ، ص.۱۴۰۰غلامی،  و نظر، سوق داده شود )سجادی
بها های هنری گرانمقام معظم رهبری در مورد برنامۀ جمعی و هنری مانند سرود، سرود را یکی از ظرفیت

جمعی، های معرفتی و عملی دانسته که ترکیب بدیعِ شعر و صدا و آهنگ در اجرای دسته برای گسترش ارزش
جای جهان است )پیام رهبری به اولین جشنوارۀ ملی و  راز اثرگذاری استثنایی سرودهای مذهبی و ملی در همه

 (.۱۴۰۱/۰۴/۲۲المللی سرود فجر، بین

 الگودهی   - ب 

توان حذف کرد، های نامطلوب را اگر نمیها قرار داد و اسوههای مطلوب را باید در معرض دید خانوادهاسوه
 مورد تبیین و توضیح قرار داد و جهات نامطلوب آن را برشمرد.

 اند:ویژه بانوان معرفی شدهای شش الگوی برجسته برای خانواده و بهالله خامنه در بیانات حضرت آیت
ترین بخش داند که دارای ایمان و عفاف است، متصدی مهمایشان در حقیقت زن اسلامی را موجودی می

مایۀ  اثرگذار در اجتماع و دارای رشد علمی و معنوی، مدیر کانون بسیار مهم خانواده و  انسان است،  تربیت 
ها در کنار خصوصیات زنانگی، مثل لطافت، مثل رقت قلب، مثل آمادگی دریافت آرامش مرد است؛ همه این

مناسبت )ص( در بیانات متعدد به  انوار الهی است؛ این الگوی زن مسلمان است؛ همین خصوصیاتی که پیغمبر
بهتمجید از فاطمه یا  یا خدیجۀ کبری )س(  )بیانات در دیدار زهرا )س(  بیان کرده است  نحو کلی دربارۀ زن 

 (.۱۳۹۶/۱۲/۱۷بیت،  مداحان اهل
زهرا )س( با زندگی کوتاه دنیایی که داشتند، الگویی برای تمام مردان و زنان غیور چه مسلمان  ویژه فاطمهبه 

ها چه در  و چه غیرمسلمان که با مقام آن حضرت آشنا باشند، است. زندگی ظاهری آن بزرگوار در تمام عرصه
عرصۀ شوهرداری و مادری و همسری و چه در عرصۀ جهاد و مبارزه و دانش و سخنوری و دفاع از نبوت و  

عین در  و  است  نمونه  اسلامی  نظام  و  همامامت  عبادت  و  معنوی  مقام  در  امیرالمؤمنینحال  و  سنگ  )ع( 
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زهرا )س( همۀ این فضایل را با هم داراست. زن، این است. یقیناً در ذهن بشر یک  )ص( اوست. فاطمه پیامبر
بیت،  بیانات در دیدار مداحان اهلخواهد بسازد  نقطۀ درخشان و استثنایی است و الگوی زنی که اسلام می

۱۳۹۶/۱۲/۱۷) 
و یا الگویی مانند حضرت زینب کبری )س( که برای زنان در طول تاریخ الگوست؛ متانت و عقل و درایت، 

حال، مانند مادر و خواهری دلسوز، با همه برخورد شجاعت، شور عاطفی، صراحت زبان، قوت روح؛ در عین
کند و در محیط خانه نور محبت را روشن نگه دارد، همسر و فرزندان را بر سفرۀ محبت و عاطفۀ خود دور هم 

های یک زن مسلمان و مؤمن است که خداوند برای تربیت بانوان، آن را در  ها همه از ویژگیجمع کند؛ این
ترین بُعدی که مقابل دیدگان همه گذاشته است. ابعاد شخصیتی زینب کبری )س( گسترده است. شاید مهم

نوان الگویی حسنه بگیرد، این بُعد باشد که این شخصیت عتواند آن را بیان کند و بهشخصیت زن اسلامی می
کند که حوادث سهمناک  چنان بزرگی پیدا میممتاز به برکت ایمان و دل سپردن به رحمت و عظمت الهی، آن

تر است )بیانات رهبری در شود. این بُعد در زندگی زینب کبری، از همه بارزتر و برجستهدر مقابلش، حقیر می
 (.۲۵/ ۱۳۸۵/۰۳دیدار اقشار مختلف مردم، 

از مشعل ایشان در مورد الگوگیری از حضرت سکینه دختر امام حسین های علم و  )ع(، ایشان را یکی 
آینده می )ع( و پدر  داند. کسانی که حتی حضرت زینب و پدر زینبمعرفت در همۀ تاریخ اسلامی تاکنون و 

کنند که سکینه )س( یک مشعل علم و معرفت است )بیانات  )ع( را قبول نداشته و ندارند، اعتراف می سکینه
 (.۱۳۷۰/۰۸/۲۲مناسبت میلاد حضرت زینب و روز پرستار، رهبری در دیدار با جمع کثیری از پرستاران به

در مورد بیان الگوی زن در قرآن به آسیه زن فرعون و مریم مادر حضرت مسیح اشاره کرده و اینکه خداوند، 
کند؛ یعنی در صحنۀ انسانیت و ایمان، های برجسته و اهل ایمان یاد می ای از انسانعنوان نمونه دو زن را به

های علمی و دینی وقتی خداوند بخواهد نمونۀ والایی را ذکر کند، ذکری از پیامبران و مردان بزرگ و شخصیت
 (. ۱۳۷۵/۱۲/۲۰نکرده، بلکه سخن از این دو زن کرده است )بیانات رهبری در اجتماع بانوان خوزستان، 

اش از  های اولیۀ زندگیگذارد. کودک در همان سالبنابراین بیان الگو اثر تربیتی مهمی بر جان و دل می
بنابراین لازم است والدین و اطرافیان رفتار و عملکرد صحیح و سازنده الگوپذیری دارد.  ای را  اطرافیان خود 

ای  مقابل فرزند داشته و الگویی مناسبی باشند. پایدارترین تعلیم و ارائۀ الگو، یادگیری غیرمستقیم یا مشاهده
 است. کودک در مورد عملکرد و رفتار الگوهای دلخواهشان، دلبستگی و کنجکاوی ژرفی دارند.

 روش اکتشافی 

 (. 11۸ ؛ کتاب دوم، ص. ۵12 نامه، کتاب اول، ص. گویی و کتابخوانی )نظام قصه   - الف 

های خوب، ها، نقش بسیار مهمی در تکوین و تربیت شخصیت دارند. از طریق داستانها و قصهداستان
به  و  ارزشاشخاص  از  بسیاری  به  کودکان  میویژه  پی  اخلاقی  نوع های  شجاعت،  امیدواری، برند.  دوستی، 

هایی هستند که هستۀ مرکزی آزادگی، جوانمردی، طرفداری از حق و حقیقت و استقامت در مقابل ستم، ارزش
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شناسی، متوجه ساختن کودک به دنیایی دهند. پرورش حس زیباییها را تشکیل میها و داستانبسیاری از قصه
های اصلی طرح  طلبی و خلاقیت، هدفکه اطرافش را فراگرفته، پرورش عادات مفید، تشویق حس استقلال

شرط  ها در سنین دیگر زندگی نیز تأثیرگذاری خود را دارند، به ها و داستانهاست. قصه های خوب برای آنقصه
گیرند و اند. آنان از داستان الگو میآنکه مناسب با سن مخاطب انتخاب گردند. کودکان شیفتۀ قصه و حکایت

پور، کنند )بانکی نشیند و رابطۀ عاطفی و اثرپذیری از آن پیدا میها بر دلشان میهای قصهمهر و محبت قهرمان
 (.۱۲۲ ، ص.۱۳۹۲

های  های خوب برای بچهقصهعنوان نمونه نقش مهدی آذریزدی نویسندۀ کتاب  مقام معظم رهبری به 
ای که همۀ عوامل در جهت  کند، در دورهرا در پر کردن خلأ فرهنگی کشور در مورد کودکان را بیان می  خوب
ای از زمان برای زنجیرۀ طولانی کرد. کتاب ایشان یک خلئی را در برههسازی ذهن و دل جوان حرکت میگمراه

 (.۱۳۸۶/۱۰/۱۵فرهنگی این کشور پر کرد )بیانات در دیدار نخبگان استان یزد، 
های خوب، سازندۀ شخصیت کودک است.  داند؛ زیرا قصهگویی را، هنر بسیار خوبی می ایشان هنر قصه

رسد. قصه مقولۀ خیلی مهمی است؛ ها میکند، به این قصهیابی می انسان وقتی که تفکرات خودش را که ریشه
گویی، اولین چیزی را  کند؛ سعی شود که در این کار هنری قصه نویسان توصیه می های خوب. و به قصه اما قصه 

 (. ۲۳/ ۰۲/ ۱۳۷۷کنید، ایمان باشد؛ زیرا هیچ چیز، معادل ایمان نیست )بیانات در تاریخ  که در کودک ایجاد می 
ها را از ابتدا با کتاب مأنوس کنید. خرید کتاب، یکی از مخارج  کنند که بچه و نیز به پدر و مادران توصیه می

 (.۱۳۷۴/۰۲/۲۶خانواده باشد )مصاحبه در پایان بازدید از نمایشگاه کتاب، اصلی 

 تمثیل و شعر و ادبیات   - ب 

ویژه در ساحت تربیت  تواند مفاهیم معنوی و معارف عقلی و شرعی را برای مردم به هایی که مییکی از زبان
است؛ قرآن هم این شیوۀ تربیتی را، در قالب    ...خانوادگی روشن کند، زبان تمثیل و شعر و ادبیات مانند کنایه و

هُمْ یَتَذَکرُونَ«.مثال اسِ فِی هَذَا الْقُرْآنِ مِنْ کلِّ مَثَلٍ لَعَلَّ  های نغز استفاده کرده است: »وَ لَقَدْ ضَرَبْنَا لِلنَّ
اند، استفاده )ع( در سیرۀ آموزشی و تربیتی خویش فراوان به کار گرفته )ص( و ائمه هایی که پیامبراز شیوه

های اخلاقی و دینی است. ایشان برای نزدیک ساختن مطالب عالی به افق  از تمثیل برای تسهیل در انتقال آموزه 
  (. استاد محمدتقی ۲۸۶ ، ص. ۱۳۹۰جستند )فلسفی،  فهم و درک مخاطبان به فراوانی از این صنعت بهره می 

های ادبی تاریخ ترین کاری را که شخصیتترین و سازندهجرأت بتوان گفت، بزرگ گوید: »شاید به جعفری می 
وسیلۀ تشبیه، تجسیم، تنظیر و تمثیل به محسوسات اند، تطبیق و قابل فهم ساختن حقایق معقول به انجام داده

 (.۲۲-۲۱ ، ص.۱۳۷۲« )جعفری،  اندای از پیشتازان قلمرو ادب موفق به آن شدهبوده است که عده
عنوان های تربیتی که والدین و مربیان باید از آن بهره گیرند، روش تمثیلی است. تمثیل به یکی از روش

روش تربیتی بیشتر بر این نگاه مبتنی است که معطل گذاشتن متربی یا فشار آوردن بر او برای آموختن برخی  
وسیلۀ  که مسائل پیچیده، نامحسوس و یا نامأنوس، به دارد، درحالی معلومات، گاه وی را از پیشرفت و فهم باز می
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شود. از طرفی وقتی انسان خود را شبیه کسی قرار دهد و مانند  تشبیه و تمثیل و نیز نمایش بسیار آسان بیان می
ها با همان نتیجۀ احتمالی ببیند، امید  قهرمانی که از مشکلات سرافراز بیرون آمده خود را در متن گرفتاری

 گردد. تلاش در او بیشتر و روحیۀ کار و کوشش در وی افزون می
صورت رسا و دلنشین به  دلیل اینکه مفاهیم را عینی و ملموس و مطالب سخت را بهاین روش تربیتی به

حال بیان مطلب از طریق تشبیه و تمثیل برای مخاطب کند، جذاب و برانگیزاننده است؛ درعینمتربی القا می 
 کند.بیدارگر است و خرد او را به تفکر وادار می

 شکل کاملًاً عینی و ساده برای متربیان بیان کند. دهد تا مفاهیم پیچیده به تمثیل به مربی این امکان را می 
کنند؛ باید حدیثی به شاعران توصیه می-های قرآنیمقام معظم رهبری با نگاه ژرف خود با توجه به آموزه

آسیب و  اخلاقی  خلأها  سازندۀ  عنصر  کدام  بفهمند  از  اینکه  و  شود  دیده  جوان  نسل  و  جامعه  معرفتی  های 
)ع( یافته و به زبان شعر آن را بیان کنند  رنگ است، آن عنصر اخلاقی را در وجود ذوات مقدس معصومینکم

)ع( احتیاج داریم، آن را از زندگی این بزرگواران  بیتو اینکه در زندگی سیاسی و اجتماعی به کدام درس اهل
 (. ۱۳۸۳/۰۵/۱۷استخراج کرده و با زبان شعر بیان شود )بیانات، 

از   یکی  باشد،  و حکمت سیاسی  مفاهیم حکمت اسلامی  متضمن  که  به شعر کودک  توجه  و همچنین 
 (. ۱۳۹۲/۰۵/۰۱کارهای لازم است و امروز یک مقداری جایش خالی است )بیانات در دیدار شاعران، 

مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ  در روایتی از امام صادق 
َ
نَ،  )ع( آمده است: »کانَ أ نْ یُدَوَّ

َ
بِی طَالِبٍ وَ أ

َ
نْ یُرْوَی شِعْرُ أ

َ
  )ع( یُعْجِبُهُ أ

هِ، وَ فِیهِ عِلْمٌ کثِیرٌ« )محمدی ری هُ کانَ عَلَی دِینِ اللَّ وْلَادَکمْ؛ فَإِنَّ
َ
مُوهُ أ مُوهُ وَ عَلِّ الَ: تَعَلَّ

َ
 (. ۱۷۲ شهری، ص.وَ ق

یا در روایت دیگر امام صادق بیاموزید: »یَا )ع( سفارش می و  کند که اشعار فلان شاعر را به فرزندانتان 
هِ؛ ای گروه شیعه به فرزندانتان اشع هُ عَلَی دِینِ اللَّ فَإِنَّ الْعَبْدِیِّ  وْلَادَکُمْ شِعْرَ 

َ
أ مُوا  عَلِّ یعَةِ  ار عبدی را یاد  مَعْشَرَ الشِّ

 (.۱۷۲ دهید؛ زیرا او بر دین خداست« )همان، ص.
)ع( به آموزش شعر   )ع( بر یادگیری شعر پدرش به فرزندان و توصیۀ حضرت صادق  بنابراین تأکید امام علی 

مقام   حدیثی - )ع( و همچنین نگرۀ قرآنی  بیت رساند که از نگاه اهل شخصی مانند عبدی به آنان، این مطلب را می 
 تنها در حوزۀ فرهنگ و ادب، بلکه در عرصۀ تربیت دارای نقش اساسی است.معظم رهبری، شعر نه

 گیری نتیجه 

به  خانواده.  قالب  در  خانواده  یک  اعضای  تربیت  یعنی  خانواده  اعضا عبارتتربیت  چگونه  اینکه  یعنی  دیگر، 
های خانوادگی خود پی ببرند و به آن عمل کنند و  ها و نقشخصوص فرزندان را تربیت کنید تا به مسئولیتبه 

گاهی اعضا به نقش ها کافی نیست و یک الگوی تربیت خانوادۀ موفق باید اعضا را به  ها و مسئولیت صرف آ
 تحرک وادارد.
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خانواده مهم که  آنجاست  در  این موضوع  انساناهمیت  و جمعی  فردی  اجتماع رشد  باید ترین  و  هاست 
توان گفت بسیاری از دلایل دانسته شود، خانواده بهترین فرصت ساخت یک محیط گرم و صمیمی است و می

 دلیل فقدان داشتن یک محیط گرم خانوادگی است.افسردگی به
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 )به کوشش عبدالسلام محمد(. قم: دفتر تبلیغات اسلامی.   معجم مقاییس اللغة (.  ۱۴۰۴فارس، احمد بن فارس. ) ابن 

 . تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.درآمدی بر فلسفه تعلیم و تربیت (. ۱۳۹۰باقری، خسرو. )
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 . تهران: انتشارات انقلاب اسلامی.ایالله العظمی خامنه آیت
 . قم: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.مبانی تربیت از دیدگاه قرآن(. ۱۴۰۳بهشتی، محمد. )
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 https://leader.irشده از . بازیابی Leader.irتا(. رسانی دفتر مقام معظم رهبری. )بیپایگاه اطلاع
 . تهران: انتشارات پیام نور.شناسی خانوادهجامعه(. ۱۳۸۰الله. )تقوی، نعمت 

. قم: معاونت فرهنگی تربیتی، نامه تربیتی المصطفی العالمیهدرآمدی بر نظام(.  ۱۴۰۰جمعی از نویسندگان. )
 المللی ترجمه و نشر المصطفی.مرکز بین

. قم: نامه تربیتی المصطفی العالمیه: اهداف عملیاتی تربیتکتاب دوم نظام (.  ۱۴۰۲جمعی از نویسندگان. )
 المللی ترجمه و نشر المصطفی.مرکز بین

 . قم: مؤسسه اسراء. خانواده متعادل و حقوق آن(. ۱۳۹۷جوادی آملی، عبدالله. )
 البیت. . قم: مؤسسه آلوسائل الشیعه(. ۱۴۰۹حرّ عاملی، محمد بن حسن. )

های  ای به زوجالله العظمی خامنهمطلع عشق: گزیده رهنمودهای حضرت آیت(.  ۱۳۹۸ای، سید علی. )خامنه 
 اکبری(. تهران: انتشارات انقلاب اسلامی.علی)گردآوری محمدجواد حاج  جوان

معظم انقلاب اسلامی حضرت افزار حدیث ولایت: مجموعه بیانات رهبر  نرم(.  ۱۳۹۹ای، سید علی. )خامنه 
افزار[. تهران: انتشارات انقلاب اسلامی؛ قم: ]نرم  ۱۳۹۹تا    ۱۳۵۷ای از سال  الله العظمی خامنه آیت

 مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی.
 . تهران: انتشارات انقلاب اسلامی.تفسیر سوره برائت(. ۱۴۰۱ای، سید علی. )خامنه 

 )ترجمه محمد دشتی(. قم: نشر مشهور.  البلاغهنهج(. ۱۳۷۹سید رضی، محمد بن حسین. )
 اکبر غفاری(. تهران: نشر صدوق. )تصحیح علی   من لا یحضره الفقیه (.  ۱۴۰۹صدوق، محمد بن علی بن بابویه قمی. ) 

 )تحقیق مهدی مخزومی(. قم: نشر هجرت.  العین(.  ۱۴۰۹فراهیدی، خلیل بن احمد. )
 . تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.کودک از نظر وراثت و تربیت(. ۱۳۹۳فلسفی، محمدتقی. )
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 . بیروت: مؤسسه الطبع و النشر. بحارالأنوار(. ۱۴۱۰مجلسی، محمدباقر. )
( دیگران.  و  مصطفی،  سید  داماد،  اسلامی(.  ۱۳۸۷محقق  بزرگ  مرکز ۲۲)ج.    دایرةالمعارف  تهران:   .)
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)با همکاری حمیدرضا شیخی(.   تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث(.  ۱۳۷۰شهری، محمد. )محمدی ری

 قم: دارالحدیث. 
 )ترجمه عباس پسندیده(. قم: دارالحدیث.   نامه کودکحکمت (. ۱۳۸۰شهری، محمد. )محمدی ری

 . تهران: زرین؛ نگارستان کتاب.فرهنگ معین (. ۱۳۸۶معین، محمد. )
 . تهران: دارالکتب الاسلامیه.تفسیر نمونه(. ۱۳۷۴مکارم شیرازی، ناصر. )

 




